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%Cw Menu du G"OUPC Scolairc Léonce Ar’caud

Menus prévisionnels établis par Jean-Pierre BARTOLOMEI, cuisinier, et validés par Carole BOULANGER, Diététicienne. ol
NOVEMBRE 2026 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade verte au surimi et . . R N Menu Végétarien
Semaine : pommes Tranche de saucisson Rosette Roti de beoeuf au pong 1y Carottes rapées 8]
Hachis Parmentier & Escalope « Cordon Bleu » Gratin de courgeﬁtée : CEufs gratinés sauce
Du 02/11 Babybel 5] Petit pois a] la f.ranééianse Camembert £ - Béchamel [
Au 06/11 Fruit & Yaourt a boire Compote de pommes * Pommes de terre sautées
Fruit «’
SO Menu Végétarien Salade savoyarde 4
SRl Salade de pois chiches Fricassée de volai\I/Ie au curry Veau aux olives r;"i? Taboulé & la menthe m
Tortilla aux oignons Riz « Madras » Tagliatelles au beurre Filet de colin sauce tomateg=)
Du 09/11 Poélée de ratatouille st paulin Gouda Printaniére de légumes
Au 13/11 Yaourt aux fruits B4 «’ Fruit B8 Fruit Fromage blanc
. Menu Végétarien Blanquette de veau a Feuilleté au fromage
Semaine : Salade piémontaise Salade verte a la féta I'ancienne T::/ Quenelle de brochet sauce
Jambon braisé Falafels a la menthe Riz pila1cEEi Nantua
Du 16/11 Jardiniére de légumes Spaghettis sauce tomate H Samos Pave de légumes
Au 20/11 Tarte aux pommes Fromage blanc «’ Fruit Fruit
. Mesclun aux endives et au Y Menu Végétarien
Semaine : bleu (= Daude marseillaise 1=/ Salade coleslaw #3 Salade César s
Brochette de volaille 2 Ia Macaronis au beurre & Couscous aux légumes Filet de limande meuniére &
Du 23/11 creme Cantal f@ Merguez veggie Gratin de courge
Au27/11 Poélée de légumes Fruit Vache qui rit & Petit suisse B
Fruit B Eclair au chocolat «’

E3 BIO 6::% Viande Label Rouge Péche durable e Plein filet de poisson “ Menu végétarien @ Bon et engagé
Tous les fromages et laitages sont BIO selon la disponibilité du fournisseur y —"'__""%-\




