
 

SEPTEMBRE ET 
OCTOBRE 2026 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Semaine : 
 

Du 28/09  
Au 02/10 

Menu végétarien 
Salade verte à la Féta  

Nuggets de Blé – Ketchup 
Pomme AllumeƩe  

Flan au caramel 
 

Salade Niçoise 
Escalope de poulet à la 

crème  
PeƟt pois à la Française 

Tartare 
Fruit  

 
Tajine d’agneau aux légumes 

Semoule  
St Nectaire (AOP) 

Fruit  

 
Tranche de saucisson « RoseƩe » 

BrocheƩe de poisson  
Printanière de legumes 

Yaourt à boire  

Semaine : 
 

Du 05/10  
Au 09/10 

 
Pâté de Campagne 

BrocheƩe de volaille au 
romarin 

Poêlée de légumes sautées 
Formage Blanc au Fruit  

 

 
Veau « Marengo » 

Purée de pomme de terre 
Vache qui rit  

Fruit  

Menu végétarien 
CaroƩes rappées   
Gnocchis graƟnés  

Sauces tomate 
Comté (AOP) 

Fruit 

 
Salade de chèvre chaud  
Filet de limande Meunière  

CaroƩes sautées  
Millefeuille 

Semaine : 
 

Du 12/10  
Au 16/10 

 
Salade savoyarde 

RoƟ de porc à la moutarde 
Haricots verts persillés 

Fruit   

Menu végétarien 
Salade verte et tomate  
AiguilleƩe panée au blé 

Poêlée de ratatouille 
Kiri  

Compote de pomme  
 

 
Bœuf aux caroƩes 

Macaronis au beurre  
MimoleƩe 

Fruit 

 
Céleri rémoulade  

 Filet de colin à la citronnelle          
GraƟn de courgeƩe  

Yaourt au fruit  

 

 


