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Menus prévisionnels établis par Jean-Pierre BARTOLOMEI, cuisinier, et validés par Carole BOULANGER, Diététicienne
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SEPTEMBRE ET LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
OCTOBRE 2026
) Menu végétarien Salade Nicoise f’ﬁ/
Semaine : Salade verte a la Féta M Escalope de poulet ala Tajine d’agneau aux légumes | Tranche de saucisson « Rosette »
Nuggets de Blé — Ketchup créme #:2 Semoule Brochette de poisson i}
Du 28/09 Pomme Allumette Petit pois a la Frangaise St Nectaire (AOP) Printaniére de legumes
— - P Yaourt a boire B 4
Au 02/10 Flan au caramel «. Tartare AR Fruit &
’ Fruit
Menu végétarien

Semaine :

Du 05/10
Au 09/10

Paté de Campagne
Brochette de volaille au
romarin
Poélée de légumes sautées
Formage Blanc au Fruit a8

Veau « Marengo »

Purée de pomme de terre

Vache qui rit 7
Fruit 2

Carottes rappées Ej

Gnocchis gratinés il

Sauces tomate
Comté (AOP)
Fruit

[\

Salade de chévre chaud
Filet de limande Meuniére g
Carottes sautées [
Millefeuille

Semaine :

Du 12/10
Au 16/10

Salade savoyarde

Roti de porcala moutarde

Haricots verts persillés
Fruit

Menu végétarien

Salade verte et tomate 2t
Aiguillette panée au blé
Poélée de ratatowlle

Kiri
Compote de pomme

[\

Boeuf aux carottes

Macaronis au beurre *

Mimolette
Fruit

e [

—

Céleri rémoulade
Filet de colin a la citronnelle f
Gratin de courgette 2]
Yaourt au fruit B

P4 BIO 6_.:% Viande Label Rouge Péche durable e Plein filet de poisson w Menu végétarien e Bon et engagé

Tous les fromages et laitages sont BIO selon la disponibilité du fournisseur




