Menu creches

Date

semaine
du 01 au
4/09

semaine
du 07 au
11/09

semaine
du 14 au
18/09

semaine
du 21 au
25/09

SEINEE
du 28/09
au 02/10

lundi Mardi mercredi Jeudi Vendredi
Crudités Crudités Crudités Taboulé
Steak haché Filet de poulet Sauté de boeuf aux Filet d ) bl
Pommes de terre et Haricots verts et carottes Ilf ré?a pélc:scsorn tteasnc
légumes féculent Gnocchis u Fromaa eo
Fromage Fromage Fromage E 'tg
Fruit Fruit Fruit rul
Crudités . s o
Gz FUIEE € ol Boulect:treusd Ic?gsboeuf Filet deC rli)ciléfsisn blanc Sautécgl;d\llteeasu aux
Lasagnes bolognaise Poélée de légumes et N . pot ; )
, Pates aux legumes Riz legumes et gnocchis
Fromage feculent From Erom From
Fruit Fromage rg gtge rg ?tge rlc; gtge
Fruit rui rui rui
o Crudités Crudités o
Saufgudq;teseau Filet de poisson Crudités Jambon Rfiii‘ljjdeltegrc
Semoule auxglé umes Haricots verts et Hachis parmentier Gratin de courgettes et Lentilles auxplé umes
From 9 féculent Fromage pommes de terre EFrom eg
rlc; r_:Itge Fromage Fruit Fromage rlc; ?tg
rul Fruit Fruit rul
_ Citelisss Crudités Crudités Crudités Crudités
Filet de poisson . e . :
. Filet de poulet ROti de porc Daube provencale Filet de poisson blanc
Haricots verts et Al s . - A . .
féculent Poélee de legumes Gratin de courgettes Pates Légumes et féculents
F Fromage Fromage Fromage Fromage
romage - : : :
- Fruit Fruit Fruit Fruit
Fruit
. Crudités o .
Oeuf Ei:l:llj'dfllgeri:ntine Filet de poulet Crudités Graticr:wrggltf;sson Sautéf:giedltSfc aux
R Poélée de légumes et Lasagnes bolognaise . P . porc
Gratin d’épinards , Riz aux legumes légumes et pates
From feculent Fromage - =
omage Fromage Fruit romage romage
Fruit Fruit Fruit Fruit

Menus prévisionnels établis par Marc DiMarino, cuisinier, validés par Carole Boulanger, diététicienne




