
Menu crèches

Menus prévisionnels établis par Marc DiMarino, cuisinier, validés par Carole Boulanger, diététicienne

Date lundi Mardi Jeudi Vendredi

semaine 
du 01 au 

05/06

Crudités 

Poisson blanc 

Poêlée de légumes et 

féculents 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Filet de poulet 

Haricots verts et 

féculent 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Lasagnes bolognaise 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Gardianne de taureau 

Riz de Camargue 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Hachis parmentier 

Fromage 

Fruit

Semaine 
du 08 au 

12/06

Crudités 

Oeuf dur florentine 

Gratin d’épinards 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Filet de poulet 

Riz aux légumes 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Roti de dinde 

Gratin dauphinois 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Filet de poisson 

Riz et légumes 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Sauté de porc 

Gnocchis à la romaine 

Fromage 

Fruit

Semaine 
du 15 au 

19/06

Crudités 

Jambon 

Lentilles (grands) 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Raviolis bolognaise 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Cuisse de poulet 

Pâtes aux légumes 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Sauté de veau printanier 

Purée 

Fromage 

Fruit

Salade de pâtes 

Poisson blanc 

Duo de carottes sautées 

Fromage 

Fruit

Semaine 
du 22 au 

26/06

Crudités 

Poisson blanc 

Courgettes aux oignons 

et féculent 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Sauté de boeuf aux 

carottes 

Pâtes 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Hachis Parmentier 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Jambon 

Poêlée de légumes et 

féculents 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Filet de poulet 

Carottes et féculent 

Fromage 

Fruit

Semaine 
du 29/06 
au 03/07

Crudités 

Sauté de veau marengo 

Gnocchis 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Poisson blanc 

Haricots verts et 

féculent 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Sauté d’agneau 

Semoule aux légumes 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Filet de poulet 

Riz aux légumes 

Fromage 

Fruit

Crudités 

Steak haché 

Pommes de terre et 

légumes 

Fromage 

Fruit


