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Menus prévisionnels établis par Marc Dimarino, cuisinier, et validés par Carole Boulanger, Diététicienne.

Semaine
Du15au 19
décembre 2025

LUNDI

Betterave

Nuggets de poisson

Trio de légumes
Fromage

Créme dessert

MARDI

Mijoté de boeuf @/
aux carottes
Pomme de terre vapeur
Fromage
Compote

JEUDI

Menu végétarien@
Friand au fromage
Pavé de boulgour aux
lentilles
Mélange de

choux braisé
Fruit

VENDREDI

REPAS DE NOEL

Tous les fromages et laitages sont BIO selon la disponibilité du fournisseur

N/

. Péche durable @ Plein filet de poisson «’ Menu végétarien (@ Bon et engageé




