Date

semaine du
01 au 05/12

semaine du
08 au 12/12

semaine du
15 au 19/12

lundi

Menu éeole du Swwille

Mardi

Jeudi

Vendredi

Salade nigoise
Kefta d'agneau
Spaghetti sauce tomate
Fromage blanc

Quiche lorraine
Roti de boeuf sauce au poivre
Petits pois a la francaise
Samos
Fruit

Paella au poisson
St paulin
Tarte aux pommes

Salade verte a la féta
Nuggets de blé
Pommes allumettes
Fruit

Y

Salade betteraves persillées
Omelette au fromage
Gratin de légumes de saison
Fruit

v

Tranche de saucisson Rosette
Escalope cordon bleu
Jardiniére de légumes

Kiri
Compote aux pommes

Sauté de veau Marengo
Purée de pommes de terre
Cantal
Fruit

Salade d'endives aux noix
Filet de poisson meuniére
Carottes Vichy
Yaourt a boire

Salade mesclun
aux pommes et surimi
Filet de poulet
Haricots verts sautés
Petit suisse

«’ Repas végétariens
Menus prévisionnels établis par Jean-Pierre Bartolomei, cuisinier, validés par Carole Boulanger, Diététicienne

Gardianne aux olives
Riz camarguais
St Nectaire
Fruit

Salade de pates a la mozza
Tortilla aux oignons
Poélée de ratatouille

Compote & boire

Repas et gofliter de Noél




