Menu creches

Date

Semaine du
03 au 07/11

semaine du
10 au 14/11

semaine du
17 au 21/11

semaine du
24 au 28/11

lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Crudités o Crudités .
Steak haché gglrjrfll:l)t:s Crudités sauté de boeuf aux Filet dg;%?égisn blanc
Pommes de terre et Ri & Hachis parmentier carottes Podlée de |4
légumes iz aux legumes Fromage Purée o€lée de légumes
Fromage Frgmgtge Fruit Fromage Frgmgtge
Fruit rul Fruit rul
Crudités
Filet de volaille aux Crudités Crudités Crudités
champignons Cuisse de poulet réti Gratin de fruits de mer Sauté de veau
Gratin de chou fleur et Pavé de légumes Riz pilaf Pates aux légumes
pommes de terre Fromage Fromage Fromage
Fromage Fruit Fruit Fruit
Fruit
Crudités Crudités Crudités Crudités Crudités
Sauté d’agneau aux Filet de poisson Roti de porc L . Filet de poulet
, . . asagne bolognaise . .
légumes et semoule Haricots verts Gratin de courge Fromage Gratin dauphinois
Fromage Fromage Fromage Fruit Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit
Crudités a y .
. Salade de pates s Crudites Crudités
e o ke er | Gardiamne de taurea.
féculent Courge aux oignons Fromage Riz de Camargue Purée de légumes
Fromage From.age Fruit Froma_age From.age
Fruit Fruit Fruit Fruit

Menus prévisionnels établis par Marc DiMarino, cuisinier, validés par Carole Boulanger, diététicienne




Menu creches

Date

semaine du
01 au 05/12

semaine du

08 au 12/12

Semaine du
15 au 19/12

lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Crudités Crudités Crudités Crudités Crudités
Tortilla Filet de poulet Omelette au fromage sauté de veau aux légumes Filet de poisson
Poélée de légumes Gratin de brocolis/féculent Haricots verts/féculent Pates Légumes sautés
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Crudités Crudités Crudités Crudités Crudités
Filet de poulet Sauté d’agneau Sauté de porc Blanquette de veau Filet de poisson blanc
Pates aux légumes Semoule aux légumes Purée de légumes Riz Haricots verts/féculent
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Crudités Crudités s Crudités y
. . o Crudités Crudités
Tt depolsson | Miort ce bosuf aux st
féculent Pommes de terre vapeur Pave de legumes féculent Haricots
Fromage Fromage
Fromage Fromage Frui Fromage .
. . ruit : Fruit
Fruit Fruit Fruit

Menus prévisionnels établis par Marc DiMarino, cuisinier, validés par Carole Boulanger, diététicienne




