Menus prévisionnels établis par Marc Dimarino, cuisinier, et validés par Carole Boulanger, Diététicienne.

Menw éesle du (uos

LUNDI

Salade verte

MARDI

Menu végétarien (V]

JEUDI

VENDREDI

Salade de riz

. #
Steak haché Carotte rapée Sauté de beeuf  Ji=/ Pané de poissonB2>
Semaine Frite Nems aux légumes aux carottes ane de poissont&
: o 5| : Purée a la tomate
Du 03 au 07 Creme dessert Riz®* cantonais Poblée de |&
F 4] Petit suisse sucré e
novembre 2025 R Fromagel
. Compote g
Fruit Erui
ruit
Crudité Salade composée
. Filet de poulet aux Gratin de fruit de mer Sauté de veau f‘l'/
Semaine ) ) . &
champignons FERIER Riz pilaf®¥ Marengo
Dul0au 14 Gratin deE_‘i Fromage-m-: Pite Ej
novembre 2025 choux fleur == Salade de fruits Chocolat liégeois™
Fromage 45|

Flan patissier

Semaine
Dul7au2l
novembre 2025

>
Sauté d’agneau =
Semoule® aux légumes
Yaourt aux fruits®
Fruit

Salade piémontaise

Poisson meuniere
Haricot vert
Fromageﬂj-:

Compote

Menu végétarien [\
Betterave
Cappelletti épinard
et ricotta
Fruit

Crudité
Cordon bleu
Gratin dauphinois
Fromage-m-:
Mousse au chocolat

= Pache durable @ Plein filet de poisson «’ Menu végétarien Bon et engagé

Tous les fromages et laitages sont BIO selon la disponibilité du fournisseur
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