Menu creches

Date

semaine du
29/09 au
03/10

semaine du

06 au 10/10

Semaine du
13 au 17/10

lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Crudités . o Crudités
Tortilla Filect:rclljgltiijlet Crudités FiIetC(I;I:dltoeizson ROti de porc aux
Ratatouille Gratin de cgur ettes Hachis parmentier Riz pilaf aui légumes légumes
(sans poivron) Froma eg Fromage P Froma eg Gratin dauphinois
Fromage Fruitg Fruit Fruitg Fromage
Fruit Fruit
Crudités - ,Crudités ,Crudités . Crudités
Jambon blanc Cr‘udltes ' Saute,de porc aux Saute ,de veau aux F|Ie_t de poisson
Lentilles (grands) Lasagnes a la bolognaise Iegi,lmes Iegun,'\es Harlcpts verts et
Fromage Fromgge Pates Purée féculents
Fruit Fruit Fromgge Fromgge From:_:lge
Fruit Fruit Fruit
Crudités Crudités Crudités Crudités
Filet de poisson Sauté de boeuf aux Cuisse de poulet rotie Crudités Filet de poulet
Carottes sautées et carottes Pommes de terre et Hachis parmentier Pat t IP
féculents Pates au jus légumes Fromage a e; et legumes
Fromage Fromage Fromage Fruit romage
Fruit Fruit Fruit Fruit

Menus prévisionnels établis par Marc DiMarino, cuisinier, validés par Carole Boulanger, diététicienne




