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Menus prévisionnels établis par Marc Dimarino, cuisinier, et validés par Carole Boulanger, Diététicienne.

Menw éesle du (uos

LUNDI

Salade verte

MARDI

Menu végétarienm

JEUDI

VENDREDI

Taboulé

NAE Apé Sauté de boeuf aux carottes
. Steak hache Carotte rapée = _ . )
Semaine Frite Bouchée panée d’épinard Gnocchi a la romaine e E0 S E%nee
Du 01 au 05 N et emmental Petit suisse Haricot vert==
Créme dessert buré Compote
septembre 2025 chocolat “reem Fromage'®"
Fromage™=* Fruit
Fruit
Menu végétarien [\ Tomat Salade composée
. : R Sauté de veau _d\
Semaine Frl'and au fromage Poulet roti aux herbesgz*‘é Filet de poisson&& au curry f f«i‘\/
Du 08 12 Panée de sarrasin aux Riz pilaf acon corse =
LRl lentilles et poireaux Courgette ““sautée aux 1z pt a Pate
septembre 2025 Carotte sautée@ oignons _ Fromage®* Chocolat liégeoistd
- Fromage Salade de fruit
rui
Tarte au chocolat
Salade piémontaise Menu végétarien [\ Salade verte
. 4’3\/ Poisson fish and chips Coleslaw _ . Tags LN
SRS S agnu o = Panée moelleux au gouda Chipolata grillée & =/
AB : i Lentille ménageére
Du15au 19 Semoule® aux ROa ety Cev— Ratatouille El?
septembre 2025 légumes Fromage Fruit Fromage™ )
Yaourt aux fruits 29 Compote Petit pot glacé

Fruit

=1 Péche durable @ Plein filet de poisson «’ Menu végétarien Bon et engagé

Tous les fromages et laitages sont BIO selon la disponibilité du fournisseur
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Menus prévisionnels établis par Marc Dimarino, cuisinier, et validés par Carole Boulanger, Diététicienne.

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade de pate Carotte rapée \ Menu Végétarienﬁ
Filet de colin Roti de dindonneau Mijoté de boeuf 'Y/T‘{‘/
Semaine i Trio de légumes aux légumes = Lasagne végétarienne
Du 22 au 26 meuniére Fromage Pomme de terre rissolée Fromage
i Fruit Creme dessert ;
septembre 2025 Haricot ve , rui Fruit
Fromage®
Sorbet aux fruits
. - 8 e . i A , 5 -
3 Péche durable Plein filet de poisson ’ Menu végétarien A5 Bon et engagé Vi W

iF o 5 Tous les fromages et laitages sont BIO selon la disponibilité du fournisseur




