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Editorial

LEArc est un petit fleuve cotier qui sEécoule dEEst en Ouest
depuis le Mont Aurélien jusquEa IEEtang de Berre. Cours dEeau
typiguement méditerranéen, il offre des potentialités écolo-
giques remarquables grace a la diversité de ses paysages
rivulaires et IEamélioration de la qualité des eaux. Cependant
comme la plupart des cours dEeau, IEArc nEéchappe pas a la
pollution par les pesticides.

Les quantités de pesticides utilisées par les jardiniers amateurs
peuvent paraitre dérisoires. Pourtant, ces produits utilisés
au jardin, sur une allée, une courU se retrouvent, par ruis-
sellement, dans nos rivieres. Cette pollution est aggravée
par certaines pratiques comme le surdosage de produit,
|[Eapplication de désherbants sur des surfaces imperméables
et les traitements & proximité de IEeau (ruisseau, caniveau,
fossé, puits, etc.).

Au-dela des risques pour IEeau et la biodiversité, utiliser des
pesticides, cEest aussi sEexposer soi-méme et ses proches a
des produits toxiques pour la santé.

DEou la nécessité de changer nos habitudes !

Ce livret, destiné au jardinier amateur, est une introduction
pratique et concréte & un jardin dEornement méditerranéen
économe en eau et sans pesticide. Véritable ,bofte a outils,,
pour jardiner au naturel, il compléte le livret ,Jardiner sans
pesticide, la pratique des méthodes naturelles au jardin,,,
édité des 2013, consacré au jardin potager.

Nous souhaitons que ce livret vous donne des envies, des
idées pour jardiner autrement et redécouvrir le plaisir dEun
jardin en harmonie avec la nature. Vous verrez ainsi revenir
au jardin des hétes bienvenus, comme les oiseaux, papillons,
hérissons et abeilles.

Ensemble, contribuons a changer nos habitudes
de jardinage.

Ensemble, contribuons a préser ver nos cours
dEeau, notre territoire et la santé de ses habitants.




Les actions sur IEArc et ses affluents poufe

réduire la pollution par les pesticides

Constat :
En 2016, 60 molécules de pesticides différentes sont retrouvées dans IEArc et ses
affluents. Parmi elles, plus de la moitié sont des désherbants.

Les plus fréquemment retrouvées sont des molécules herbicides et insecti-

cides pouvant étre utilisées aussi bien en agriculture quEen ville.

La molécule glyphosaté et son produit de dégradation (IEAMPA) & B
sont quasi systematiqguement présents dans les prélevements#

Le glyphosate est la matiere active du Roundup®
et dEautres désherbants (Herbatak®, Glyfos®,

Komando allées®,U ). Celui-ci est fréquemment
utilisé par les particuliers, les collectivités, les .
agriculteurs et les gestionnaires de routes =

et voies ferrées. Le brevet du glypho-
sate est tombé dans le domaine pu-
blic en 2000 et est, aujourdEhui, 4
|IEherbicide le plus utilisé dans:
le monde. -

Une ressource en eau a préserver
Déréglement climatique, pressions humaines, prélévements, la
raréfaction de IEeau sEintensifie. Le bassin versant de IEArc est dEautant
plus concerné quEen période estivale, quasiment toutes les sources se
tarissent. Des études récentes (recensement des points de prélévements, plan
de gestion des prélévements agricoles sur IEArc, suivi des débits de IEArc) ont
permis de mettre en exergue la problématique de la ressource en eau.
Dans ce contexte, le partage et les économies dEeau constituent un enjeu
majeur sur le bassin versant.



“Zéro pesticide”

Laccompagnement des
communes vers le

Lopération “Jardiner au naturel, ca B

coule de source !”

Une campagne de communication a été lancée en 2014
aupres de jardineries, pépinieres et magasins de bricolage
du bassin versant pour sensibiliser les jardiniers amateurs aux
impacts des pesticides sur leur santé et sur |[Eenvironnement
et pour promouvoir des solutions sans pesticide. Pour la &*
année consécutive, 14 magasins se sont engagés a conseiller
leurs clients pour apprendre a jardiner au naturel. lls ont éga-
lement choisi de mettre en avant des produits sans pesticide
dans leurs rayons.

El

@ Sensibilisation des particuliers

pour jardiner sans pesticide
Le SABA organise des ateliers pratiques pour
sensibiliser les particuliers, jardiniers amateurs, a
des solutions de jardinage sans pesticide.

@ Des aires de lavage
LEeau rejetée apreés le lavage, le remplis-
sage du matériel agricole, et la prépara-
tion des traitements agricoles, constitue
un facteur de pollutions ponctuelles de
IEArc et de ses affluents. Des aires de

Depuis le 1° janvier 2017, les collectivités lavage collectives et individuelles ont
ne peuvent plus utiliser de pesticides dans été créées sur le bassin.

IEentretien des voiries, des espaces verts...
Certaines communes du bassin se sont enga-
gées bien avant la réglementation, et ont été
accompagnées par le SABA. Parmi elles, sept
communes sont labellisées AACommune zéro
pesticideEE au niveau régional. Deux dEentre
elles sont également lauréates du label natio-
nal AATerre saine, commune sans pesticideEE.

al

|

@ Les vignerons s’engagent a réduire les

pesticides

Un projet Agro-Environnemental et Climatique est mis en place sur
la haute vallée de IEArc depuis 2015. Il encourage les agriculteurs
vers des pratiques alliant production agricole et préservation de
IEenvironnement. Des vignerons se sont ainsi engagés a abandonner
ou réduire |IEusage des désherbants.



Le SABA en quelques mots !

Créé en 1982, le Syndicat dEAménagement du Bassin de IEArc (SABA) est un syndicat mixte regrou-
pant aujourdEhui deux établissements publics de coopération intercommunale (EPCI) : la Métropole
Aix-Marseille-Provence et la Communauté dEAgglomération Provence Verte.

e

BOUCHES-DU-RHONE

Légende
3 Bassin versant de lArc [ Métropale Aix-Marseille-Frovence
— Fleuve Arc B communauté dAgglomération Provence Verte

—— Principaii affluents de lArc == Limite inter-départementale

De préoccupations essentiellement hydrauliques m retenues deau

au départ, [Eaction du SABA évoluera au fil des
années vers une gestion intégrée des milieux
aquatiques. Le SABA a désormais des mis-
sions diverses : gestion du risque inondation,
entretien du lit et des berges des cours dEeau,
mise en valeur et restauration des milieux aqua-
tiques, conseils aux communes et riverains, sen-
sibilisation aupres des scolaires et réduction des
pollutions diffuses. CEest ainsi que les élus et leur
équipe oeuvrent pour une gestion durable de
IEArc et de ses affluents.

Le SABA est porteur de projets et anime :

le Schéma dEAménagement et de Gestion

des Eaux (SAGE) du bassin versant de IEArc
qui est un document de planification et de
réglementation des milieux aquatiques. Il est
¢élaboré en concertation avec IEensemble des
acteurs du bassin afin de gérer durablement
les rivieres ;

le Contrat de Riviere  (CR) Arc et Affluents

qui est IEoutil opérationnel du SAGE sur les
volets AEqualité des eauxEE, AErestauration des
milieuxEE et AEpédagogie-sensibilisation des
rivieresEE. Ce programme dEactions sur 5 ans
repose sur le volontariat des différents maitres
dEouvrages locaux qui sEengagent contrac-
tuellement a réaliser les opérations ;

le Programme dEAction de Prévention

des Inondations  (PAPI dEintention) du bassin
versant de IEArc qui décline de maniére opé-
rationnelle les objectifs du SAGE pour la
gestion et la prévention des inondations sur
le bassin. CEest un outil contractuel entre les
collectivités et IEEtat.
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L'opération ‘Jardiner au naturel, ¢ca coule de source”

sEengage en partenariat avec 14 enseignes a promouvoir des solutions
sans pesticide et a informer les jardiniers amateurs sur la dangerosité des
produits phytosanitaires. Pour ce faire, le SABA, grace a IEaccompagneme
de IEAgence Régionale Pour IEEnvironnement et IEEcodéveloppement (ARF
a mis en place, depuis 2014, la charte AAJardiner au naturel, ¢a coule de
source |EE.

i i i rte
Vous trouverez dans les jardineries, Les enseignes signataires de la cha

pépiniéres et magasins de brico- AAJardiner au naturel, ¢a coule de sourceEE
lage signataires de cette opération dans votre commune .

une offre de produits et matériels

plus respectueux de la nature : Aix-en-Provence : Bricorama

paillage, engrais verts, outils ma-
nuels, composteursl;l Un livret et
des fiches thématiques abordant
de maniére simple et compléte la

Berre-IEEtang : Jardinerie de IEEtang ; Les jardins de Superplan

Bouc-Bel-Air : Jardins et paysages de France
Cabriés Plan-de-Campagne : Truffaut

pratique des méthodes naturelles Eguilles : Ma Ferme
au jardin sont a disposition dans Fuveau : Terre dEAvenir
ces magasins. La Fare-les-Oliviers : Weldom

Les Pennes-Mirabeau Plan-de-Campagne: Castorama

Meyreuil : Omag, Villaverde Rocchietta

Trets : Végétalis

Vous trouverez des informations com-
plémentaires concernant IEopération
et pourrez télécharger en plus de ce
livret, un autre livret sur la pratique
des méthodes naturelles au potager |
etdes fiches thématiques sur le site du |
SABA :www.saba-arc.fr, rubrique v
“zéro pesticide”.




Pesticides de synthese : un danger

pour |[Eenvironnement et notre sant

@ Quest-ce qu'un pesticide ? @)
Les pesticides, terme fréquemment employé pour dési-

gner les produits phytopharmaceutiqueS ou produits | Dangereux en
. s . . N . Poison mortel
phytosanitaires, sont destinés a détruire ou a ralentir le cas de contact

développement des herbes indésirables, des maladies
et des organismes jugés nuisibles pour les cultures. Leur
formulation contient une ou plusieurs substances actives

Tue les animaux Ronge les objets

et les additifs ou adjuvants qui renforcent |IEefficacité du ou les plantes o0 fa peau

produit et facilitent son emploi.
[Source INRS]

©® Consommation : la France est I'un
Cancérogene,

des premiers consommateurs européen mutagéne ou
En 2014, la France a consommeé plus de 75 000 tonnes reprotoxique
de substances actives de produits phytosanitaires. Elle se

situe ainsi au 2™ rang européen derriére IEEspagne, mais

a la 9¢me place en rapportant la quantité de pesticides a

la surface agricole utilisée du pays. [source : EUROSTAT 2016]

En France, les produits utilisés sont principalement des

herbicides et des fongicides. En Provence-Alpes-Cote

dEAzur, les fongicides représentent 78 % des tonnages

de substances vendues.

@ Les utilisations non agricoles : &
ne pas négliger
Les substances de la gamme amateur portant la mention
~emploi autorisé dans les jardins, représentaient 8 % des
ventes de produits phytopharmaceutiques en Provence-

Réglementation :

Alpes-Cote dEAzur en 2014. Depuis la mise er uvre du Depuis le 1° janvier
plan Ecophyto, la masse de ces produits a diminué de 2019, la vente, la dé-
23 % entre 2009 et 2015. Néanmoins, IEimpact de ces tention et IEutilisation des
produits est loin dEétre négligeable car : produits pesticides pour
Les surdosages sont fréquents. les particuliers sont inter-
Les désherbants utilisés sur des surfaces souvent imper- dits, sauf les produits de
méables proches des voies dEécoulement vont directement biocontrole®, les produits
contaminer |Eeau. lls représentent prés de 30 % de la labellisés AB® et les pro-
pollution des eaux francaises par les pesticides ! duits a faibles risque$

En zone urbaine, ils sont appliqués au plus prés de
la population qui est donc susceptible dEétre exposée a
leurs effets.




Pesticides de synthése.|9

@ Une pollution généralisée de I'environnement

X LEeau

La région Provence-Alpes-Cote dEAzur est globalement moins touchée par les pesticides que
les autres régions du bassin Rhéne Méditerranée. Pour autant, de nombreux cours dEeau et
nappes phréatiques sont concernés par la présence de produits phytosanitaires : Durance,
Colostre, Lauzon, Calavon-Coulon, Ouvéze, Arc, Cadiére, Huveaune, Touloubrd) Les
herbicides représentent la majorité de ces détectior’s En 2010, 80 % des échantillons
suivis en eaux superficielles ont révélé la présence dEune substance active phytosanitaire.
115 molécules différentes ont été identifiées dans nos cours dEeaux régionaux. Parmi les
10 molécules les plus fréquemment mesurées, 9 sont des herbicides ou des résidus de
leur dégradation (AMPA, glyphosate, 2 4 DU ).

Certaines ressources utilisées pour |IEalimentation en eau potable montrent une
contamination qui dépasse la norme de potabilité (fixée sur les eaux brutes a
0,1 @g/l par matiere active et a 0,5 gg/l pour la somme des matieres actives), elles doivent
donc subir un traitement de potabilisation. Les teneurs en herbicides sont la principale
cause de dépassement du seuil en particulier pour le glyphosate et son métabolite IEAMPA

En Provence-Alpes-Céte dEAzur, 21 captages dont la qualité est dégradée par les pes-
ticides ont été désignés comme prioritaires pour la mise en oeuvre dEun programme de
restauration de la qualité de IEeau.

X LEair

Depuis 2011, IEObservatoire régional des pesticides en Provence-Alpes-Cote dEAzur
mesure chaque année les pesticides dans 5 sites de notre région. Depuis 5 ans, au moins
60 % des molécules recherchées sont détectées chaque année parmi un panel de 50
molécules. Les concentrations moyennes sont en baisse. Les pesticides sont retrouvés aussi
bien en milieu rural quEurbain et industried.

X Les aliments

Les effets sur la santé des pesticides en cas dEintoxication aigué, liée & une absorption
accidentelle par exemple, se manifestent par des troubles neurologiques, digestifs, car-
diovasculaires, respiratoires, musculaires, ... dont la gravité va dépendre de la nature et

de la quantité du produit ingéré. Dans IEétat actuel des connaissances, les conséquences
a long terme dEune exposition répétée, méme a de trés faibles doses, sont encore incer-
taines mais IEaccumulation de ces substances dans les tissus adipeux et graisses pourrait
favoriser IEapparition de cancers et de troubles de la reproduction.

2 Synthese régionale de la contamination des eaux par les produits phytosanitaires en PACA - atlas des eaux superficielles,
données de 2004 & 2007 - CORPEP PACA, 2009

3 Agence de IEeau Rhone-Méditerranée et Corse - LEétat des eaux des bassins Rhone Méditerranée et de Corse. Situation 2010 et ARS PACA

4 AIRPACA
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@ Un probléme majeur de santé publique

De nombreuses études démontrent aujourdEhui que les pesticides ont des effets a plus
ou moins long terme sur notre santé et sont impliqués dans certaines maladies.

Le plan Ecophyto, lancé en France en 2008, vise a réduire les risques et les
effets de IEutilisation des produits phytopharmaceutiques sur la santé humaine et
IEenvironnement.

Suite & une mission dEinformation du Sénat portant sur les pesticides et leur impact sur
la santé (janvier 2013), un certain nombre de dispositions |égislatives ont été prises.

La loi dEavenir pour I[Eagriculture, IEalimentation et la forét (loin 2014-1170du

13 octobre 2014) promeut les systemes agro-écologiques et instaure plusieurs

dispositifs innovants avec en particulier la mise en place dEun dispositif expérimen-
tal de certificats dEéconomie de produits phytopharmaceutiques et dEun dispositif
de phytopharmacovigilance.

La loi du 6 février 2014, dite loi

Labbé, interdit la vente de pro-
duits phytosanitaires aux particu-
liers et leur application dans les
espaces publics.

La loi n 2015-992 du 17 aodt
2015 relative a la transition
énergétique pour la croissance

verte étend ces restrictions dEuti-
lisation aux voiries et avance la
date dEentrée dEapplication au <l
janvier 2017 pour les collectivités
et autres acteurs publics.

X Toxicité aigué

Les pesticides peuvent entrainer des intoxications aigués des utilisateurs et des per-
sonnes fortement exposées.

Elles se traduisent principalement par des affections dermatologiques et respiratoires
(irritations, bralures, difficultés a respirer), des problémes digestifs (vomissements, maux
de ventre) et neuromusculaires (maux de téte, troubles de la vue, vertiges).
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X Toxicité chronique
En sEaccumulant dans notre organisme, certains pesticides augmenteraient
les risques de certains cancers et de certaines maladies neurolo-

giques. lls affecteraient les fonctions de reproduction et entraine- ¢
raient une baisse de la fertilité masculine.

(%3

27 fois plus de risques dEinfertilité pour les femmes «

qui les manipulent,

2 fois plus de leucémies chez les enfants qui y sont
eXposes,

5 fois plus de maladies de Parkinson chez ceux qui les
utilisent.

L
w

De nombreuses substances actives ont été retirées du marché ces derniéres années,
notamment les molécules classées cancérogenes avérées et probables.

@ Une menace pour la biodiversité

Les pesticides affectent aussi IEensemble de la faune et de la flore :
les insectes et en particulier les auxiliaires, comme les abeilles, sont les plus touchés
de fagon directe par absorption, ingestion ou respiration,
les reptiles et les amphibiens, mais aussi les oiseaux et mammiféres sont victimes
de bioaccumulation, de |Eeau polluée ou de la réduction des disponibilités
alimentaires.
Certains rapaces par exemple ont décliné car leurs3 ufs sont devenus cassants et non
viables a la suite de IEaccumulation de pesticides dans leur corps. La population dEhirondelles
a localement fortement chuté, en particulier par manque de nourriture suite a |Eutilisation
généralisée des insecticides.

Ne pas verser les fonds de bidons ou de pulvérisateurs sur une zone
perméable, dans le caniveau ou prés dEun point dEeau , car cela entraine
un transfert direct vers les cours dEeau.

Ni dans IEévier, car les stations dEépuration ne traitent pas les molécules pesticided

Ne pas jeter les emballages vides aux ordures ménageres mais en décheterie ou

dans certains magasins lors dEopérations de collecte. Ces emballages, ayant contenu de
substances toxiques sont considérés comme des déchets dangereux et doivent emprunter dg
filieres dEélimination appropriées.

Pour les bidons avec encore du produit , vous pouvez les déposer en décheterie habilitée
Déchets Spéciaux Ménagers (DMS) ou dans céains magasins lors dEopérations de collecte.

5 Source Inserm (Institut national de la santé et de la recherche médicale)






Les grands principes dEun jardin

mediterranéen equilibré et naturel

© S’inspirer de la nature

Nos écosystéme$ sont le fruit de millions dEannées
dEévolution. Le climat, le sol, la flore et la faune ont
construit des équilibres complexes en valorisant au
mieux les ressources que sont le soleil, |IEeau et les
éléments minéraux. Le bon sens impose donc
dEobserver et de connaitre cette nature dans laquelle
nous vivons et de nous y adapter.

La premiére étape est |[Eobservation attentive des
paysages alentour : la nature, avec ses végétaux et la
maniére dont ils sont associés donne des indications
précieuses sur la maniére de concevoir et dEagencer
les plantations de nos jardins dEagrément.Les plantes
naturellement présentes peuvent servir de base pour
structurer votre jardin. DEautres plantes ornementales
bien choisies viendront les compléter.

Mieux vaut prévenir que guérir

Le bon sens recommande également Le choix des espéces, les méthodes de
de prévenir |Eapparition des problémes plantation et dEentretien permettront dEévi-
plutét que de les traiter par la suite. Les ter IEarrosage trop fréquent du jardin dEor-
méthodes biologiques alternatives aux nement. Dans cette nouvelle approche,
pesticides de synthése ne proposent que pas de recette miracle mais un ensemble
trés peu de traitements curatifs et IEobjectif de grands principes et de petites astuces !
est de ne pas avoir besoin dEy recourir.

Ciste blanc
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©® Vive la biodiversité !

La diversité est la clé de volte des jardins Les massifs, les haies, les surfaces couvre-
respectueux de IEenvironnement. Elle sol, les alignements dEarbres seront congus
est le gage du maintien dEun équilibre en mélange dEespéces végétales. Les
naturel qui est le premier moyen de lutte plantations mono spécifiques dépourvues
prophylactique® contre les maladies de richesse naturelle, sont beaucoup plus
et ravageurs. Un jardin naturel est un vulnérables aux attaques des maladies
écosystéme qui sEéquilibre et ne demande et ravageurs (voir paragraphe sur les
pas de traitement chimique. auxiliaires p. 57).

k

Une haie diversifiée permet dEhéberger Le manque de diversité rend les végétaux
un cortége dEinsectes et donc de prédateurs fragiles aux attaques de parasites...
et ne laisse que peu de choix de lutte

Des fleurs au potager

Un potager écologique
pourra faire la part belle aux
plantes a fleurs comme le
souci, la tanaisie, IEabsinthe,

les 3 illets dEindeéJ
Ainsi, il se transforme en une
portion a part entiere
du jardin dit dEornement.
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@ Des plantes adaptées

Au-dela du critére esthétique, le choix des autre sEy plaira. Le choix des plantes résulte
espéces se fera en fonction du climat, de dEun certain nombre dEobservations &
IEexposition, de IEombrage, du type de sol relever (résistance a la sécheresse, taille,
(pH, richesse, profondeut ). La science et  couleur, port, type de dissémination...). Un

le plaisir du jardinier se construisentavecle certain nombre dEentre elles sont présentées
jardin, nEhésitez pas a expérimenter, tenir dans la partie suivante.

compte des réussites et des échets et
accepter quEune plante ne soit pas adaptée
a un endroit donné du jardin, alors quEune

Attention aux plantes envahissantes

Une petite partie des especes importé
dEautres régions du monde dans nos jardin
proliferent de facon problématique dans la
nature. Les plus génantes (Renouée du Japon,
Jussie, Arbre a papillond) ) envahissent les

espaces libres. Tres compétitives et résistantes,
elles appauvrissent la biodiversité naturelle en

prenant la place des espéces locales. Evitez A la place de

donc a tout prix de les planter dans vos jardins ! |[Eherbe de
la pampa,

+ dEinfos : invmed.fr on peut planter

observatoire-biodiversite-paca.org IEAmpelodesmos
mauritanicus !

Choisir des espéces adaptées au climat méditerranéen
et aux microclimats

Le climat méditerranéen de notre peu dEeau, il en est de méme pour un sol
région se caractérise par de longs étés sablonneux. @ IEinverse un sol argileux et riche
chauds ettrés secs, etdes hivers doux. Les en matiére organique garde bien IEhumidité ;

précipitations mal réparties et parfois violentes R

se concentrent en automne et au printemps. ~ du vent, de la présence dEautres

La période de sécheresse sEétend en général VEgetaux et en particulier des arbres : ces

de mai & aodt, parfois au-dela. La sécheresse Parametres influent sur IEévapotranspiratién

nEest en soi pas une contrainte, sauf pour les dui englobe IEévaporation due a la chaleur et

espéces provenant dEun climat tempéré, qui 1 transpiration des plantes.

nEont pas les capacités de se développer dans

. e Attention également au gel en hiver
ces conditions difficiles. g 9

(intensité et durée) qui peut avoir une
La sécheresse réellement ressentie par lesinfluence sur la suvie de certaines espéces
végétaux ne dépend pas uniquement des de plantes. Les espéces subtropicales

précipitations mais également de sont incompatibles avec le climat
méditerranéen de la zone de IEolivier.

la nature et la pr  ofondeur du sol :
un sol peu profond et caillouteux retiendra
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— Conséquences sur le choix des végétaux
Code de sécheresse et rusticité - résistance au gel

Le climat méditerranéen impose au jardi-
nier de choisir des plantes résistantes a la
sécheresse estivale et au froid hivernal. Les
criteres ,code de sécheresse, et ,degré de
rusticité, vous aideront a faire un choix
approprié.

Le code de sécheresse

Olivier Filippi, pépiniériste a Méze (34),
spécialiste des plantes de jardins secs
(voir p.62), est IEinventeur dEun code de
sécheresse pour les plantes, compris entre
1let6:lavaleur 1 correspond aux plantes

Ce code vous aide a faire un choix ap-
proprié de plantes :

CEest un code relatif : repérez les
plantes méditerranéennes qui se déve-
loppent bien dans votre jardin sans |Eaide
dEarrosage et recherchez leur code.
Celles-ci seviront dEétalonnage : vous
pourrez alors installer toutes les autres
plantes méditerranéennes qui ont un
code proche.

Dans un méme massif, pensez a regrou-
per des plantes ayant le méme code ou

les moins résistantes, la valeur 6 a celles presque.
les plus résistantes a la sécheresse.

., Choisir des plantes adaptées au sol

Le pH du sol La structure du sol :

Il constitue un critéere de choix trés La plupart des espéces méditerra-
important. Certaines plantes ne se néennes préférent les sols pauvres et
plaisent quEen sols acides, dEautres sontsurtout drainants. Il est donc extréme-
indifférentes voire ne pousseront quEen ment important deprendre le temps
milieu basique. de bien connaitre son sol.

Sur une échelle de 1 a 14, un milieu ter-

restre est neutre quand son pH estde 7.

En dessous de cette valeur, il est acide,

au dessus, il est basique ou alcalin.

Les sols calcaires sont en général ba-

siques, alors que les sols sableux ou

trés riches en matiéres organiques sont

plutdt acides.
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@ Un entretien a prévoir dés le départ

Pour quEune plante soit robuste et autonome, soyez attentif & la plantation et
|Eentretien des premiéres années.

. Soigner I'implantation

Choisir des végétaux

de qualité

Les pépiniéristes locaux spécialisés
sEefforcent de produire des
plants élevés dans les meilleures
conditions (fertilisation et arrosage
minimum) pour assurer une bonne
reprise. Ces plants peuvent
paraitre moins spectaculaires mais
sont de meilleure qualité. Attention au probléme du chignonage
et aux apparences parfois trompeuses !

La qualité des racines est
primordiale.  Sielles sont emmé-

Iées, en ,chignon,, la plante finira g
par mourir, dEou IEintérét des pot-
»anti-chignon,, proposés par cer-
tains pépiniéristes. Dans tous les
cas, choisissez des plants jeunes e
petits avec un bon équilibre entre
feuillage et systéme racinaire. lls
prendront plus facilement, seront @ e
vigoureux et rattraperont rapide- ‘,ﬁ:"’"
ment le ,temps perdu,. e

)

’“-

Planter au bon moment

Plantez en automne  pour un
développement racinaire durant
la période humide.

de repos végétatif. Une plantation au
printemps demandera trois fois plus
dEarrosage la * année.

Dans leur cycle naturel, la croissance
des plantes méditerranéennes
se déroule en automne, hiver et
printemps, IEété étant la période
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i Préparer le sol Un trou de plantation
avec attention suffisamment grand

Si toute la surface nEa
Un sol bien drainé pu étre décompactée, il
Les plantes méditerranéennes affectionnent faut un trou de plantation
les milieux bien drainés : suffisamment grand (voir

si la terre est suffisament légére, il y ade plus loin).
fortes chances que cela suffise,

en revanche, si votre terre est lourde et
compacte, trés argileuse :
- surélevez les massifs de 20 & 30 cm
par rapport au niveau du sol initial
pour faciliter le ressuyage” de la terre aprés
les fortes pluies,
-aménagez des allées de gravillons au
niveau des points les plus bas enincor- . R e
porant éventEeIIement uF:1 drain en dessous, Attention a la fertilisation
au jardin méditerranéen !
décompactez a la fourche béche sur La plupart des plantes de terrain sec
une hauteur de 30 & 40 cm pour permettre  supportent les sols pauvres. Dans ce cas,
aux racines de descendre rapidement en méme organique, la fertilisation devra étre
profondeur, modérée et a base de compost issus de vé-
gétaux relativement pauvres en azote (voir
apportez dans vos trous de plantation du  ci-contre). Le compost permettra dEalléger les
sable de riviere , des graviers et cailloux sols les plus lourds et augmentera le pouvoir

(30 & 50 %). de rétention en eau.

x Biblio x Pour plus de précisions sur la fertilisation organique

Le guide du jardinage biologique Livret,Jardiner sans pesticide - la pratiques des méthodes
J.P. Thorez. / Ed. Terre Vivante naturelles au jardin,

www.saba-arc.fr - rubrique AAzéro pesticideEE

Pensez a drainer lors de la plantation

Allées gravillonnées
dans les points bas

Mélange
terre + sable
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Faire son compost

Le compost provient de la transformation produits de
des matiéres organiques en présence la taille des
dEoxygeéne sous IEaction des étres vivantségétaux du
du sol. Les trois principales régles a Jardin est a

5 reten

/7 , observer pour obtenir un bon :ubl seul équi-
ibré ;
Recyclez la compost sont :
matiére organique mélanger des déchets aérer de

produite a la maison organiques de diffé-
(GUUICHRCIEUREICIM rente nature : ceux
(ONI-EHETICOMM=SAN  riches en carbone (feuilles
maiIIonAindispensabIe mortes, sciure, branches
de IE€cosysteme broyéesU ) avec dEautres

jardin. plus riches en azote (tontes S _
de pelouse, épluchures, veiller a maintenir humide  en arro-

jeunes herbes). Le broyat des Santsinécessaire les déchets trop secs.

temps en temps
le mélange pour
apporter de IEoxygéne
nécessaire aux micro-organismes ;

m Pailler sans modération

Les multiples intéréts du paillage
En plus de protéger le sol du tassement
et des intempéries, le paillage :

limite la pousse  des herbes spon-
tanées,

limite les pertes en eau,

constitue un milieu de vie pour la
faune auxiliaire,

évite sur sols limoneux |IEapparition
dEunecroute de battance*  °.

x Biblio

Compost et paillage au jardin

D. Pepin. / Ed. Terre Vivante

Une bonne terre pour un beau jardin
R. Bacher, B. Leclerc. / Ed. Terre Vivante

Vélarige de-pouzzolane
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— Paillages organiques et minéraux

Les paillages a base de matériaux végéetaux
Ces paillages en se dégradant, liberent de la
matiére organique. lls contribuent donc également
a nourrir le sol et participent au maintien de la vie
du sol. Il est préférable dEapporter ces paillages
au printemps qui suit la plantation automnale pour

éviter les problémes de pourriture du collel des
plantes. En général, compter une épaisseur de 15
a 20 cm de paillage pour une efficacité optimale.
Exemples : écorces de pin, coques de cacao, paillettes
de chanvre, paillettes de lin, paille, broyats de taille,
copeaux de bois colorés

Les paillages en feutre

En feutre biodégradable, ils peuvent étre utiles pour
des talus de grande surface. LEeffet paillant dure &4
de 18 & 30 mois. Les baches synthétiques sont
déconseillées. Peu esthétiques, elles ont tendance
a rendre le sol compact et asphyxiant.

Exemples : fibres de coco et de jute, coton et jute ou
jute 100 %.

Gravier
iy
"

Paillages minéraux

Les paillages minéraux peuvent aussi étre utilisés, en
épaisseur suffisante (10 a 12 cm) et de préférence
sans bache. lls contribuent, par leurs couleurs et
leurs granulométries, a mettre en valeur les scénes
méditerranéennes.

Exemples : graviers divers, pouzzolane,U

Le Bois Raméal Fragmenté ou BRF

Les BRF sont le résultat du broyage de rameaux et petite
branches vertes ligneuses dEun diamétre inférieura 7 cm
issues majoritairement dEessences dEarbres feuillus. Lk
jectif est de relancer IEactivité des champignons du sol\
de lutter contre IEérosion et de réduire voire de supprime

les arrosages. Obtenu a IEaide dEun broyeur a végétaux
le BRF sera appliqué au sol dans les 24 h qui suivent le
broyage sur une couche dEenviron 3 a 5 cm. Un léger
griffage au printemps permet de IEincorporer au sol.
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, Larrosage : pourquoi, quand, comment ?

Dans IEoptique dEun jardin sec méditer- Adapter l'arrosage :

ranéen, |[Earrosage se limite a la période
dEimplantation cEest-a-dire la premiere
année. Pour cela :

au sol : moins et plus souvent en sol
léger, qui retient peu IEeau, quEen sol
argileux ;

créer une cuvette d’arrosage
autour du pied des plantes (20 cm
de profondeur et 60 cm de diamétre)
pouvant contenir 20 a 30 litres dEeau ;

a I’enracinement de chaque
espece. Les végétaux aux racines peu
profondes seront irrigués plus souvent et
en plus petite quantité que les plantes a
fort enracinement ;

aux conditions particuliéres : om-
brage, paillage...

Arroser le soir ou tot le matin pour
limiter la transpiration des plantes.

. Récupérons 'eau de pluie
LEarrosage le plus simple et le plus na-
turel est évidemment réalisé avec |[Eeau
de pluie que IEon peut récupérer des
toitures.

arroser peu souvent mais
suffisamment, en remplissant la
cuvette pour inciter les racines a plon-

ger en profondeur ou elles trouveront

) . x Biblio
IEhumidité du sol : Ceest . .
VISR L€ guide malin

R ) B CEcau qui peut faire IRSGIIEEEUEUBETC[)!
- a la plantation pour suppri- SSITTAISSSINNSY J.P. Thorez. / Ed. Terre vivante

mer les poches dEair autour des N Ty T e
racines ; :
- plantation d’automne . arro-
sage une fois par mois en hiver sec et
une fois toutes les 2 ou 3 semaines a
|IEapparition des chaleurs jusquEa la fin
du premier été ;

- plantation au printemps : arro-
sage en moyenne tous les 10/15 jours
jusquEa lafin du premier été (fréquence
a ajuster en touchant votre sol).
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@ Les étapes de la conception

, Faire un état s irux te~ s i tartm ...
et le noter sur uin plan

Notez les végétaux existants,
vos habitudes de traersée
les vues que vous volez
garder,U

Notez ce qui vous plait,
ce qui ne vous plait pas.

\\
o
~

2

xBiblio
Le jardin
en mouvement

G. Clément
Ed. Sens et Tonka

Créer un jardin
sans arrosage

J.J. Derboux.
Ed. Ulmer

. Positionner les masses structurantes sur ce plan
LAB jardin forme un paysage dont Ma53|f mednerraneen
IEossature est assurée par desé-

ments minéraux structurants

(les allées, les zones dEaire de
détentel ) et de grandes masses
végétales. Leshaies paremepIe, - .' § ql
dessinent les contours de IEespact = azon@;anf & Madsif
ou soulignent les allées. Les massift {5 e
et les compositions en potées en {
sont dEautres, assurant elles auss
la lisibilité du jardin.

Ainsi, tel un architecte, le jardinier
congoit et agence son espace
extérieur autour de ces différents
éléments structurants.

[ &
Q
&

arbustif
t

Disposition des masses végétales

Les masses végétales vont rythmer le jardin, lui donner son sens et son carac-
tére. Il est donc important que chacune dEentre elles fasse IEobjet dEun travail de
conception spécifique.
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., Choisir et implanter des végétaux

Pour chaque masse végétale, faites un choix judicieux de végétaux en suivant la mé-
thodologie exposée au chapitre précédent (code sécheresse, résistance au froid, sol,
type de sol, exposition, ...), et a IEaide des végétaux proposés dans le chapitre suivant.

Y

“B3Res 9
5

Pour en savoir plus :
www.vegetal-local.fr
Contact : sandra.malaval@cbnpmp.fr

VEGETAL
. | local
. Marque “végétal local” ao AN

La marque Végétal local garantit IEorigine locale des semences et plants dEespéces
sauvages collectés et produits dans les territoires. Prés de 50 producteurs ont
déja rejoint la démarche et proposent aujourdEhui une gamme Végétal local. Les
semences ou plants commercialisés, issus de collectes locales en milieu naturel,
ont un capital génétique spécifique, support de la fonctionnalité écologique des
sites dEimplantation.

. En conclusion : soyez toujours créatif !

Pour concevoir un jardin qui doit &tre unespace de vie , ol IEon se sentira bien,
ol IEon aura envie de passer du temps, de prendre le repas, de faire une siesie
mettez en3 uvre toutevotre créativité  pour créer un lieu diversifié, avec des
couleurs, des odeurs, des fomes, des espaces petits, grand§ bref, de quoi
nourrir IEesprit, les pupilles et les papilles ! Pour celd nEhésitez pas a visiter des
jardins déja créés pour prendre des idées !






Les vegetaux

du jardin mediterranéen

Il existe une grande diversité de végétaux adaptés a la sécheresse.
60 % des especes végétales francaises sont situées dans la zone
méditerranéenne . Nous avons ainsi a notre disposition une large palette
de plantes pemettant de créer de multiples ambiances allant de IEévocation
du désert ou de la steppe au jardin ,a IEanglaise,.

La plupart des genres végétaux comme les cistes, les phlomis, les lavandes
possédent de nombreuses espéces, sous especes et variétés : il est ainsi
possible dEéchelonner les floraisons, de jouer sur les ports, sur les feuillages.

Ce chapitre présente une sélection dEespéces intéressantes, certaines
incontournables et dEautres plus originales ; toutes rustiques et résistantes
a la secheresse. Elles sont classées par type végétatif : les arbres et les
arbustes qui structurent IEespace ; les plantes vivaces et les alternatives aux
gazons qui lient et dynamisent les compositions.

Exemple de 3 sauges persistantes

Salvia officinalis

Salvia futicosa Salvia chamaeryoide

Floraison bleu Floraison rose-violet en Floraison bleu profond
en mai-juin mars-avril de mai a juillet avec une
Hauteur: 06m Hauteur: 0,9 m remontée a IEautomne
Persistante, feuillage Persnstgnte f_eunllage Haut_eur 0,6 m

i . ; aromatique gris-vert Persistante petites
aromatique gris-ver feuilles aromatiques

x Biblio gris-vert

- Pour un jardin sans arrosage ‘O. Filippi

- Jardins secs, sEadapter au manque dEealiapouge

- Guide de plantation pour les Bouches-du-Rhoéne
CAUE 13/CDT/CD 13

- Quels végétaux pour nos villes et nos villages de Vaucluse ?
CAUE 84/ CDT 84

- Quels végétaux pour le Languedoc-Roussillon URCAUE

- Guide technique de plantation des arbres et arbustes dans le
Luberon : ,le végétal et votre maison,
Parc naturel régional du Luberon

- Marque AAVégétal localEE



O Les arbres

L . Attention a la législation !
., Les soins a la plantation -
Les végétaux (arbres et arbustes),

Planter jeune qui dépassent 2 m de hauteur
a I'age adulte doivent étre plantés
ha une distance de 2 m de la cléture.
Ceux qui mesurent moins de 2 m

doivent étre installés a 0,50 m
au minimum. Ces distances sont
Période prises entre I'axe du tronc
et la limite de propriété.

Le trou de plantation

so
arb — Plantation dEun arbre ]
loppé
tation ¢
2mx 2

arrosez copieu-
sement

Le choix des plants

fétes des plantes




, La taille d’entretien

des arbres
Les outils

STOP au massacre

a la trongconneuse ! i _
Période de taille

— Taillons propre

x Biblio

Manuel de taille douce



. Quelques exemples
d’arbres
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— Les arbres fruitiers

Choisissez les especes
mieux adaptées a votre jar-
din :

Pour chaque fruitier

Veillez toujours a vous ren-
seigner sur le porte-greffe

Pour une résistance optimale

mis en place,,

les

nS€-

Pensez a épandre du com-
post

Parc naturel régional

du Luberon

Maison de la biodiversité :
Domaine de la Thomassine
L,<Journée des fruits et saveurs

dEautrefois,

Chaque année, le 1¢" dimanche
du mois de décembre

parcduluberon.fr




® Les arbustes
, Les soins a la plantation

— Vive la haie diversifiée !

ts

Tro

Elle constitue un habitat pour de
nombreux auxiliaires

réservoir de biodiversité.




., Quelques exemples d’arbustes a fleurs et/ou feuillage
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Les plantes grimpantes

haies dans les petits jardins lisolation thermique

d’accompagnement de
structures,

, Quelques exemples

de plantes
grimpantes
o
[ |
|
[ |
[ |
(o







, Les grands principes
d’entretien

Les opérations de taille
des arbustes

Soit sain
fleurs ou les fruits,
I'esthétique.
longé-
vité et leur vitalité.
3 0u4ans.

floraison et de fructification

annuellement
ou tous les 2 ou 3 ans,

floraison printaniere,

apres la flo-
raison
floraison
estivale
rabattage

annuel

est a bannir.
Les coniféeres, eux, ne nécessitent
aucune taille particuliére.

Ilimporte alors de savoir distinguer
les arbustes qui supportent plus ou
moins bien de telles tailles :

Is x ebbingei, la

ité

ms,

ar-

re,

ant

ti-

de



taille de formation,

une
certaine architecture.

arbustes persistants a
feuillage gris,

— Le cas particulier des plantes grimpantes

leur
période de floraison,




@ Les vivaces

., Les soins a la plantation
Un sol bien drainé

Ensuite, pas d’exces d’eau !

plantez a 'automne

, Quelgues exemples de vivaces hautes et structurantes
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Acanthe
Acanthus mollis

Achillée
Achillea millefolium

Asphodele
Asphodelus
cerasiferus

Catananche ou
Cupidone
Catananche caerulea

Euphorbe
Euphorbia characias

Valériane
Centranthus ruber

Feuilles persistantes en
hiver, floraison en gros épis
blancs en juin

Floraison blanche rosée en
juin-juillet

Floraison en longs épis
en avril-mai

Floraison violette
en juin-juillet

Feuillage persistant

gris bleuté de février a juin

Floraison rose
de mai a septembre

Isolé,
massif

Massif
fleuri

Isolé,
INESS

Massif

Massif

Massif

Légende




Espéeces venues dEailleurs

Espéces spontanées






., Les grands principes
d’entretien des vivaces

Binez

un paillage

esthétiques.

@ Les alternatives au gazon

i _ Stop au gazon anglais !
, Comment choisir paug g

son gazon alternatif ?

plantes
économes en eau et supportant En période de forte chaleur, un
le piétinement. gazon peut consommer pour
100 m2 jusqu’a 600 litres
vivaces d’eau par jour soit 18 m 3

couvre -sols par mois !




., Pour remplacer
les pelouses

Les prairies fleuries

Les gazons alternatifs

des plantes
tapissantes et couvrantes, résis
tantes a la sécheresse et suppor-
tant le piétinement.

Le faux semis

Pratiquez la méthode du faux-semis,
en laissant ainsi pousser sur votre
sol préparé les graines des herbes
non désirées quEil contient. Dés

que ces herbes atteignent la taille
dEune jeune plantule, sarclez pour
les éliminer, et ratissez a nouveau
votre sol.

Dans les dallages des allées

Pensez enfin aux plantes tapis-

santes couvre -sol non piétinables
pour végétaliser vos premiers

plans de massifs, pour combler

des “vides" entre vos arbustes,

ou encore réagrémenter les pieds

d’'arbres !

— Les toitures végétalisées——

un jardin sec
sur graviers.

sedums
joubarbes

graminées xérophiles




. Quelques exemples de plantes couvre-sol
pour les dallages et en alternative aux gazons

¥

2 355










Quelle place pour

la flore spontanée ?

changer de regard et adopter une approche

différenciée

., Des plantes utiles
qualifier ?

Comment les

conditions climatiques _
Plutét que mauvaises herbes,
nous préférons ,herbes ou flore sponta-

nées, voire ,herbes indésirables,.
_ Les professionnels utilisent aussi
comestibles ou A .

le terme dEadventices.

les espéces les mieux adap-
tées au terrain

médicinales

@ 1° cas : il est possible d’adopter
la flore spontanée

une esthétique
a la hauteur des meilleurs

spécimens cultivés. “travailler le plus possible

avec la nature, et le moins
possible contre”.

@ 2°m cas : il faut contenir la flore spontanée

la ou elle peut poser probleme
, En utilisant les paillages

x Biblio

Alternatives au gazon

Prés fleuris et autres mélanges
de fleurs sauvages



— Les plantes ant——

. En implantant des plantes -
germinatives

couvre-sols
Plusieurs couvre-sols sont des

Leur désherbants naturels efficaces :
diversité trés importante

variations de sur-
faces, de couleurs de feuillages
et de fleurs, de textures, de hau-
teurs, etc.

@ 3°m cas : il faut lutter contre la flore spontanée
la ou elle n'a pas sa place
les méthodes alternatives au désherbage chimique

, Le désherbage manuel



., Le désherbage thermique

en passant trés vite :
A utiliser sur les plantules tres

jeunes (2-3 feuilles),

Attention,

— Entretien des surfaces dallées ou gravillonnées-

terrasses, allées, cours

Une autre option consiste a intégrer
volontairement des plantes entre
les dalles (voir p. 45-46). Leffet
esthétique rendu est superbe !







Du bons sens vis-a-vis

des ravageurs et maladies

90 % des problémes au jardin sont liés a de mauvaises pratiques

Un jardin équilibré formant un éco systeme “bio diversifié"

@ Les degrés de “danger* liés aux ravageurs
et maladies

mauvaise conduite culturale,

Cer-
tains ravageurs et maladies ne
présentent pas de réels soucis
pour la santé des plantes. La
plupart du temps, aucun traite-

ment n'est d'ailleurs nécessaire. voir s'il faut agir ou pas,
en fonction du degré de gravité
mesureé.
une

. Quelques ravageurs et maladies
qui posent réellement des problemes

Que faut-il faire ?

Nom du rava- Principales es- Symptémes
geur/maladie péces touchées

Chenille
processionnaire

Papillon
du palmier




Nom du rava- Principales es-
geur/maladie péces touchées

Cochenilles

Symptomes

Que faut-il faire ?

Otiorrhynques

Chancre cortical
du cypres

Phytophtora

Cloque
du pécher

Verticilliose

Feu bactérien




. Quelques ravageurs et maladies
qui doivent simplement étre maitrisés

Nom du rava-  Principales Symptomes
geur/maladie especes
touchées

Pucerons

Mouche
de la cerise

Mouche
de IEolivier

Acariens

Mineuse
du marronnier

Maladie
des taches
noires

Mildiou

Qidium

Que faut-il faire ?



. Exemples de faux problémes sanitaires
ou maladies qui sont sans danger
Nom du rava- Principales Symptémes

geur/maladie especes
touchées

Chenille
du carpocapse

. des “ravageurs"

Que faut-il faire ?

Cétoine dorée

Tavelure

Crachat
de coucou

Chlorose
ferrique




@ Un lieu accueillant pour les auxiliaires
prédateurs

Favoriser les auxiliaires constitue
la principale méthode écologique
pour réguler les ravageurs

Liste des ravageurs et de leurs prédateurs :
Livret ,Jardiner sans pesticide - la pratique
des méthodes naturelles au jardin,,
www.saba-arc.fr, rubrique AAZéro pesticideEE
Le principal objectif sera donc
de favoriser leur présence

Vive les auxiliaires !

Ce sont les animaux dits ,utiles,,.
Les prédateurs dévorent les rava-
geurs, les pollinisateurs permettent

la reproduction des plantes. Les dé-
composeurs et les micro-organismes
du sol rendent le sol fertile.

haies
coin de friche naturelle

zones refuges

prairie fleurie

paillages



Quelques exemples dEauxiliaires

© Les méthodes douces de traitement

méthodes
préventives I'ob-
servation

. Rappel sur les regles de
bon sens
diversité

espéces adaptées



, Des recettes préventives infusions :

a base de plantes o
décoctions

purins

Traitement Effet bénéfique

Purins dEortie et de consoude

Purin dEortie

Décoction de préle des champs

Décoction de tanaisie

Décoction dEabsinthe

Infusion dEail

/ B. Bertrand, JP. Collaertt, E. Petiot. / Ed. du Terran

O. Schmid et S. Henggeler / Ed. Terre Vivante

G. Chauvin, D. Pepin. / Ed. Terre Vivante
/ Fortiech.fr




@ Soigner : les traitements biologiques

. , . Contre les maladies :
seulement si cela est nécessaire et

en respectant les dosages. Prenez
le temps de lire les étiquettes !

Contre les ravageurs :

Le Bacillus thuringiensis (Bt)

Les insecticides végétaux

ils ne sont
cependant pas sélectifs et
affectent donc les auxi-
liaires.

piégeage

pieéges colorés



Pour aller plus loin

Ouvrages

Le Guide malin de IEeau au jardin

Ravageurs et maladies au jardin, les solutions biologiques
Pucerons, mildiou, limaces... préveniridentifier, soigner bio
Coccinelles, primevéeres, mésanges... la nature au sesice du jardin

Compost et paillage au jardin

Le BRFvous connaissez ?

Les jardiniers de IEombre

Les vers mangent mes déchets

Une bonne terre pour un beau jardin - Paillage, engrais vets, grelinette...

Manuel de taille douce

Purin dEdtie et compagnie

Le poireau préfére les fraises, les meilleures associations de plantes
Pratiquer la bio-dynamie

Les 4 saisons du jardin bio

Valériane

Mariages réussis associations écologiques au jardin dEornement
Jardin de fleurs, jardin bio

Prés fleuris et autres mélanges de fleurs sauvages

Jardin sans gazon

Mon jardin paradis

Aménagements écologiques au jardin

Jardins écologiques dEaujourdEhui

Le jardin en mouvement

Manifeste du tiers paysage

Quels végétaux pour nos villes et villages

Le végétal et votre maison : guide technique pour planter arbres et arbustes dans le Luberon

Le végétal et votre maison : guide technique des plantes couvre-sols pour un jardin facile en Luberon



Pour un jardin sans arrosage

Alternatives au gazon

Créer un jardin sans arrosage

Jardins secs, sEadapter au manque dEeau

Votre jardin méditerranéen, IEArt de conserver |[Eeau

Du jardin au paysage, 30 créations contemporaines en Provence
Almanach des paysages et jardins du sud

Les données concernant le code sécheresse (p. 16) ont été majoritairement empruntées a Olivi

Filippi. Au-dela des ouvrages, le jardin dEOlivier et Clara Filippi est un merveilleux site pour décol
vrir la richesse étonnante des végétaux de jardins secs, pour mieux connaitre cette vaste gam
végétale, et les observer grandeur nature.

Livret ,Jardiner sans pesticide - la pratique des méthodes naturelles au jardin,,
Le guide du jardinage biologique

Jardiner bio cEest facile

Le guide du jardin Bio, potager, verger, ornement

Le guide du potager bio en Provence

Ou en est IEherbe - Réflexions sur le Jardin Planétaire
La sagesse du jardinier

Une écologie humaniste

Paroles de nature

La Revue Durable

LEécologiste

BD ,Arthur a la quéte de la bio,
Mallette pédagogique ,Enquétes dEagriculture,
Léo cuistot écolo : recettes pour la planete

Conservatoire Botanique national méditerranéen de Porquerolles : www.cbnmed.fr et

www.invmed.fr




Sites web
arpe-paca.org / territoires-durables-paca.org
bio-provence.org
les-gardons.com
civamgard.fr
fne.asso.fr
fortiech.fr
Ipo.fr
saba-arc.fr
parcduluberon.fr
eaurmc.fr
jardin-sec.com
mediterraneangardensocietyorg
tela-botanica.org
terrevivante.org
jardiner-autrement.fr
jardinsdenoe.org
magellan-bio.fr
mce-info.org/pesticides.php jardineraunaturel.org
ecoconso.be
pomologie.ville-ales.fr
observatoire-pesticides.gouv.fr

Ou trouver des plants ? (Liste non exhaustive donnée a titre indicatif)

En région Provence-Alpes-Cote dEAzur et ailleurs

Sur le bassin versant de IEArc :

vous pouvez trouver des plants chez les pépi-
niéres et jardineries signataires de la charte

y Jardiner au naturel, ¢a coule de source Y






Phéromones :

Pralin :

Produits & faible risque :

Produits autorisés en agriculture biologique :

Produits de biocontrdle :

Produits phytopharmaceutiques ou produits phytosanitaires :

Prophylaxie :

Rémanence :
Ressuyage du sol :

Stratifier :



Pour compléter vos connaissances et
pratiques écologiques,

procurez-vous le livret: ,Jardiner sans
pesticide : la pratigue des méthodes
naturelles au jardin,),

En téléchargement libre sur le
site du SABA : www.saba-arc.fr,
rubrique AAzéro pesticideEE

En téléchargement libre sur le site
de IEARPE :

arpe-paca.org > nos publications

> dév.durable & écodéveloppement
> espaces verts & naturels

DEautres versions personnalisées sont disponibles
sur différents territoires :

Parc naturel régional du Luberon
Toulon-Provence-Méditerranée
Communauté de communes @ ur de Var
Syndicat mixte de la Bléone

Communauté de communes Pays des Sorgues
et Monts de Vaucluse

Communauté dEagglomération Ventoux Comtat Venaissin




lls sont & IEorigine de ce livret...

SMAGE des Gardons FD CIVAM du Gard

Florence Binesse - ENFORA



Fai avans

Ce livret est initialement édité par IEAgence Régionale L€ Syndicat dEAménagement du Bassin de IEArc (SABA)
Pour IEEnvironnement et IEEcodéveloppement Provencést un syndicat de riviére regroupant deux établissements
Alpes-Cote dEAzur (ARPE PACA), grace au soutien de Publics de coopération intercommunale (EPCI) : la
la Région Provence-Alpes-Céte dEAzur, de IEAgence deMétropole Aix-Marseille-Provence et la Communauté
IEeau et de IEAgence Francaise pour la Biodiversité dEAgglomération Provence Verte.

(AFB) dans le cadre du plan Ecophyto. Celui-ci vous est Le bassin versant sEétend sur 715 Kimde la source de
offert par le Syndicat dEAménagement du Bassin de IEAIC |2 a . sur la commune de Pourcieux & son embouchure
(SABA) gréace a IEAaide de IEAgence IEEau et de IEARI:)Eans IEEtang de Berre. Le SABA meéne depuis plus de
PACA. Ce livret sEinscrit dans la continuité des actions 35 ans une politique ambitieuse et réaliste de gestion
du ?ABA pour la préservation durable de la qualité durable de IEArc et de ses affluents au travers dEactions
de IEArc, et plus précisément dans le cadre des actions cohérentes et concertées de restauration des milieux et

visant a réduire |[Eusage des pesticides. dEentretien de la riviere

SABA-_

AGENCE FRANCAISE
pour LA BIODIVERSITE
MINISTERE DE L'ENVIRONNEMENT

REGION
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