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EDITO

Robert DAGORNE
Maire d’Eguilles

président de la République a dissous 1’Assemblée nationale nous donnent peu de perspectives
pour les mois a venir. Je sais combien de citoyens sont impactés par cette crise inédite, qui
génere doute et anxiété et paralyse notre économie.

l ‘instabilité institutionnelle et la politique dans laquelle nous sommes plongés depuis que le

Au moment ou je vous écris ces quelques mots, il m’est impossible de ne pas avoir également de
pensées envers nos compatriotes de Mayotte, Département frangais d’outre-mer qui a été frappé par
un cyclone dévastateur.

Alors, en ce début d’année, jémets le veeu d"une année pleine d’espoir ou les conflits un peu partout
dans le monde cessent, une année sans attentat, une année ou les Frangais s"unissent a nouveau pour
mettre la France debout.

2025 s'annonce pour Eguilles comme une nouvelle année d’élan et d’accomplissement pour notre
belle commune. De nombreux travaux en cours vont s’achever ; d’autres vont commencer. Le PLUi a
été voté en Conseil Métropolitain le 5 décembre dernier. Il est opposable depuis le 19 décembre 2024
et assure la préservation de notre environnement suivant ma volonté, comme nous y avons toujours
ceuvré, en limitant au maximum l’ouverture a I'urbanisation sur notre territoire.

Au seuil de cette nouvelle année, je vous présente au nom de toute I'équipe municipale, mes voeux
les plus chaleureux en attendant de vous retrouver le 24 janvier 2025 pour notre traditionnelle
cérémonie des voeux, moment privilégié pour échanger et vous témoigner la détermination de
lequlpe mun1c1pale de la majorité, combative et soudée, pour qu’Eguilles demeure un havre de
paix ou il fait si bon vivre.

Votre dévoué,
Robert DAGORNE g;k—

Eguilles Infos est édité par la Mairie d’Eguilles. Directeur de la publication : Robert Dagorne. Reportages
et rédaction : Renaud Dagorne, Anne Ketser, Mélanie Brotelle . Photos : X, Anne Ketser, Marylene Macca-
gno, Renaud Dagorne, Mélanie Brotelle. Maquette : Mairie d’Eguilles. Imprimerie : Real Com Distribution :
AMBDE. Toute erreur qui se serait glissée dans ces pages serait indépendante de notre volonté.

Crédit photo : Pixabay. Photo de Couverture: Mailys BARLI
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Actualites

Bonne nouvelle !

A partir du 15 janvier, vous pourrez faire certifier
votre identité numérique «France identité» a la mairie
d’Eguilles.

Cette démarche s’effectuera uniquement avec une prise
de rendez-vous en ligne.

L’identité numérique, qu’est-ce que c’est ?

La démarche d’identité numérique permet aux citoyens
francais de prouver leur identité de maniere sécurisée
pour accéder aux services publics et privés en ligne. Ce
dispositif vise a renforcer la sécurité des échanges numé-
riques tout en simplifiant les démarches administratives.

Quelles sont les conditions pour I’obtenir ?

Etre majeur (ou mineur émancipé)
Disposer d"un document d’identité valide (carte

d’identité format CB).

. Créer un compte via 'application dédiée - France
identité - a télécharger sur votre smartphone.

o Confirmer votre adresse e-mail, saisir votre code

personnel, puis effectuer une lecture de votre
carte d’identité en NFC (dotée d’une puce) afin
que l'application génere un QR code.

Lorsque cette démarche est effectuée, prenez rendez-vous
pour valider votre identité en Mairie, sur la plateforme
dédiée : eguilles.fr > titres sécurisés

Gratuit, ce service est congu pour protéger les données
personnelles tout en facilitant les démarches numériques.

Créer votre IDENTITE
NUMERIQUE gracea

votre carte d’'identité

Sommaire-Actualité
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== ‘ Travaux
Avancement des chantiers

Réfection du ch. du Boullidou In,stcllohon d u,rl lavoir et pose de tonnelles
d’ombrage a I’eco parc

Projet co-financé par

"NLAMETROPOLE

ﬁiX-nMﬁRSEiLLE-PROVEmh;ICE

Rue d’Aix - Réalisation des murs en pierres du Mazet, installation de bordures

Projet co-financé par

"“NLAMETROPOLE

AiX-MARSEILLE-PROVENCE

= TRAVAUX
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Rénovation en pierres du parvis du cimetiere et de la peinture des portails

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Al

des Bouches-
du-Rhéne

LI

Projet co-financé par

# LAMETROPOLE

AiX-MARSEILLE-PROVENCE

TRAVAIUX
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ZED Renovation de I'éclairage de 'espace G.DUBY, installation de projecteurs & LED

7[3¥ souckEs: ‘f—
DU RHONE

O
L

Avancement de la renovation de I'éclairage public
avec le passage aux LED des candélabres.

La premiere phase du
passage en LEDS de
l'éclairage public a
concerné 301 candélabres
et 14 armoires électriques.

S TRAVAUX

A ce jour, 50,5 % de
’éclairage public est en
LED.

La phase 2 qui débutera
en janvier concernera 323
candélabres et 17
armoires €lectriques.

I3} soveues i

DU'RHONE

O
Loene®
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Mme Carine Carbonnel

Depuis le mois de septembre, la commune d’Eguilles peut a nouveau
compter sur l'assistance d"un conciliateur de justice.

Plus précisément, il s’agit d"une conciliatrice : Mme Carine Carbonnel, qui
recoit les habitants sur rendez-vous afin de les aider a régler a I'amiable
les litiges de la vie quotidienne : voisinage, location, consommation etc.

Bl Le conciliateur est un auxiliaire de justice
i bénévole dont le role est d'accompagner les
& parties (demandeur/défendeur) dans la re-
cherche d’une solution amiable a leur diffé-
rend. Le conciliateur peut étre désigné par les
parties ou par le juge.

B Le recours au conciliateur de justice est une
§ procédure simple, rapide et entiérement gra-
tuite. Si elle aboutit, elle donne lieu a la signa-
ture d'un accord total ou partiel par les par-
ties, constaté par le conciliateur de justice. Cet
accord peut étre homologué par la justice.

Yohan Descartes

Nous vous avions annoncé en
juillet dernier la sélection de
Yohan Descartes pour le concours
européen de danse classique qui se
déroulerait en novembre a Rome.

Madame Catherie GINDRIER,
La présidente de I’ACE et son
professeur, Ingrid Honoré, sont
fieres de vous annoncer que
Yohan a obtenu une médaille d’or,
soit un premier prix européen en
danse classique.

W B

Confederation \‘;‘.mm‘x de Danse CND talie
Concorso Europeo CND
ROMA 2024

Félicitation Yohan !
et on compte sur toi pour la suite!

4V,

—— PRIMOPREMIO

yohan DESCARTES

Ce qu'il faut savoir :

Depuis le ler octobre 2023, il est
obligatoire de recourir a un mode
de résolution amiable avant de
saisir le tribunal judiciaire d'un li-
tige portant sur le paiement d'une
somme qui ne dépasse pas 5000 €.

La permanence de la conciliatrice
de justice se tient:

+ A Eguilles

¢ Dans les locaux du CCAS

¢ Unlundi sur deux a partir de 14h
¢ Sur rendez-vous uniquement
Contact :

carine.carbonnel@conciliteurdejustice.fr

07 86 63 21 82

PORTRAITS
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Christopher
VIANDE

Conseiller
municipal

guilles, c’est avant tout une
histoire de famille.

J'y suis né, et apres un passage
de plusieurs années dans les
Alpes-de-Haute Provence, jai
souhaité revenir dans mon village
natal pour m’y installer comme
I'avaient fait mes parents et mes
grands-parents avant moi.

Je me sens pleinement éguillen
parce que jy vis, mais cest
également ici que jai travaillé
pendant 10 ans aux cotés de mon
pere, et que jai implanté mon
entreprise de transports il y a
quelques années.

C’est donc avant tout en tant
qu'éguillen que mon engagement
pour le village commence.

Notre village, je le chéris. Nous
avons la chance de vivre dans un
cadre exceptionnel, a la fois calme
et vivant, rassemblant tous les
7.

ages et permettant a chacun dy
trouver son bonheur.

Cest une chance de vivre a
Eguilles !

Pouvoir profiter de la nature,
faire du sport, consommer local
et artisanal, se retrouver autour
d’un café au village ou se balader
dans nos foréts...

C’est en partie parce que je suis
conscient de cette chance que jai
souhaité m’engager dans la vie
de la commune, afin de préserver
et faire perdurer I'atmosphere de
notre village provencal.

Mon engagement au sein
de la commune s’est ensuite
développé lorsque jai fondé, en
2016, l'association du BikePark
d’Eguilles, grace au soutien de
Renaud Dagorne et de la Mairie.
Avec la mise a disposition d'un
terrain boisé a proximité du
Domaine de Saint-Martin, jai
pu créer et aménager cet espace
avec laide des membres de
l'association afin d’en faire un lieu
convivial et accessible a tous les
VTTistes.

Créer le BikePark était un
premier pas dans la vie
associative et m’a donné envie de
m’investir officiellement pour la
municipalité.

Ceremonie des voeux

Sonsieawr lo Maire et Madame Robert Da ,
Lo (Comeid Municipal d'+ Equitles
vous prient de lewr faire { honnear & assister

b Vindsedt 24 janvien 2025 o (8450
@l Epace Geoges Duby. salle Regine Dyjak

w&myﬂm/&uf&w/wmwmﬁ&ﬂmmémm

s Vi awe (Hpninistras

C

I i
AN
Cest donc naturellement que
jai rejoint 'équipe de Monsieur
le Maire, Robert Dagorne, en

2020, avec qui je partage la vision
d’avenir de notre village.

Depuis, jai pu participer a
plusieurs festivités autour de la
jeunesse et des sports ou encore
m’engager aupres des élus pour
I'opération de reboisement suite
aux incendies de 2017, qui avaient
détruit une partie de la forét de
Saint Martin et frolé de pres les
aménagements du BikePark.

Découvrir les dessous de la
gestion d'une commune est
passionnant et c’est un véritable
défi. Constater les forces mises
en ceuvre, Iénergie déployée et
I'engagement des co-listiers est
un véritable moteur et me pousse
a m’investir a leurs cotés pour
mener divers projets.

La préservation de notre nature,
mettre en image notre beau
patrimoine, participer a des
événements qui font vivre le
village, aménager des structures
sportives vari€ées, mais aussi
interagir entre les différentes

générations sont des sujets qui me
touchent tout particulierement.

"MON'SIEUR ROBERT DAGORNE,
' MAIRE D’EGUILLES,
PRESENTERA SES VEUX

A LA POPULAT"jON
s

LE VENDREDI 24 JANVIER 2'025
A 18H30

SALLE DUBY




‘est le cceur lourd que je m’adresse

a vous, suite a la dégradation en no-

vembre dernier de la stele érigée a la
gare Saint-Charles en mémoire des victimes
des attentats. Cette stele porte le souvenir
de nos deux jeunes filles disparues, Laura et
Mauranne, a jamais gravées dans nos cceurs.

Ce lieu, symbole de recueillement et d’hommage,
avait été créé pour honorer la mémoire de ces deux
cousines, fauchées en pleine jeunesse en 2017.

Cet acte de vandalisme nous saisit de colere et
d'une peine immense. Profaner ce monument,
c’est raviver la douleur d'une communauté qui n'a
jamais oublié ses enfants disparus, et qui les garde
vivants dans chaque pensée et chaque geste.

A ceux qui cherchent a ébranler notre unité et a
salir le souvenir de nos proches, nous répondons
par la fermeté et la dignité. La stele sera restaurée
et continuera de porter nos valeurs de paix et de
solidarité, immuables et plus fortes que toute violence.

Mes pensées se tournent avec émotion vers les familles de Laura et Mauranne.

Que chacun se rappelle que cette stele n’est pas qu'un simple monument : elle est le symbole de notre enga-

gement collectif a ne jamais oublier et a batir, ensemble, un avenir de paix.

Expression de I'opposition municipale

Fermeture de la Poste 2 Eguilles : un coup
dur pour le service public et la cohésion
sociale

La fermeture annoncée de La Poste & Eguilles
est bien plus qu’une simple décision admi-
nistrative : ¢’est un véritable coup porté a un
service public fondamental. Avec ses 8 500
habitants, notre commune ne peut pas se per-
mettre de perdre un tel outil, indispensable au
quotidien de ses résidents.

Depuis plusieurs mois, nous multiplions les
actions pour défendre notre bureau de poste, ce
service public essentiel a notre commune. Nous
sommes déja intervenus a plusieurs reprises,
notamment en langant des pétitions en ligne et
en organisant une manifestation cet été

Un impact direct sur les plus vulnérables

La Poste n’est pas seulement un lieu d’échange
de courriers, de colis ou de services bancaires :
c’est un lien vital pour les personnes agées, les
personnes a mobilité réduite, et celles qui n’ont
pas accgs a internet. En limitant ou en suppri-
mant I’acces a ce service, ce sont ces popula-
tions qui seront les premieres pénalisées, celles
pour qui la proximité est essentielle.

Un enjeu de cohésion sociale et économique

La Poste joue également un role majeur dans la
cohésion sociale d’Eguilles. Plus qu’un bureau,
c’est un lieu de rencontre et d’échange, un point
de repere dans notre quotidien. Sa présence
soutient les commerces locaux en générant du
flux et facilite la vie des entrepreneurs et des
petites entreprises. Sa disparition affaiblirait
non seulement la vitalité économique, mais
aussi I’esprit communautaire qui fait la richesse
de notre village.

Des alternatives inadaptées pour les
Eguillens

Renvoyer les usagers aux Milles ou a Jas de
Bouffan est une solution inacceptable. Ces dé-
placements supplémentaires, cotuteux et chrono-
phages, sont contraires a la logique méme d’un
service public de proximité. Dans une com-
mune semi-rurale comme Eguilles, la proximité
est essentielle pour limiter les trajets et leurs
impacts financiers et environnementaux.

Un appel a ’action collective

Au-dela des mots, il est temps d’agir. Nous,
devons nous mobiliser pour préserver notre

Le Maire,
Robert DAGORNE

bureau de poste et exiger des horaires réguliers
qui répondent aux besoins de tous. Mais la
responsabilité ne s’arréte pas la. Il appartient

a tous les ¢élus, majorité comme opposition, de
travailler main dans la main avec les habitants
pour défendre ce service public crucial.

Les paroles ne suffisent plus, il faut des actes !

Nous appelons monsieur le maire a prendre
I’initiative d’une grande manifestation devant
La Poste, rassemblant tous les élus — majorité
et opposition confondues — et les citoyens. Une
telle mobilisation enverrait un message fort aux
décideurs : Eguilles se battra pour préserver
son service public

Le groupe 2020 Eguilles

Salvator DI BENEDETTO, Nathalie RAPHEL,
Cécile CAILLAT, Lionel GAUDIOT

contact@2020eguilles.fr,

https://www.2020eguilles.fr,

B @ 2020eGuUiLLES

Messieurs D. Guenser et P. Willemin, conseillers municipaux indépendants, ont informé M. Le maire,
que concernant la parution d’Eguilles Infos, ils n’avaient pas d’article a faire paraitre.

Expression municipale
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EXPRESSION
MUNICIPALE

Renaud
DAGORNE

Adjoint
au Maire

Quand on n'‘a pas de
programme ni d’équipe

Ou quand on n’a pas
d’équipenideprogramme

ntéressant d’observer les

Iderniers battements d’ailes de
Monsieur Di Benedetto.

On préfere en rire, tant les

méthodes sont, bien pis que

discutables, exécrables.

Si je m’exprime dans ces colonnes
au nom d’une équipe, au-dela et
pour une part, au nom du Maire,
je m’exprime avant tout en mon
nom propre.

Celui qu’on essaye de salir pour
salir une majorité municipale
toute entiere.

Apres ¢a, une future équipe
candidate aux prochaines
municipales.

M. Di Benedetto, que 1'on sache
bien de qui nous parlons ici, vous
vous y prenez bien a 'avance.

Qui voudra voter pour un homme

qui, faute de densité d’idées et
fort peu force de propositions
politiques, surfe sur les rumeurs
et atteintes a ’honneur.

+ Atteintes a 'honorabilité.

¢ Atteintes a I'opinion de la vox
populi.

+ Atteintes aux morales et aux
hommes des grands projets.

¢ Et Cest la que le bat bles§e,
ATTEINTE A LA VIE PRIVEE.
Lorsque jai pris des engagements

municipaux, qui valent que je suis
aujourd’hui adjoint au Maire,
et que je ne cache pas vouloir
poursuivre mon travail d’élu de
la République dans les années qui
viennent, je n’ignorais pas que
jaurais a avaler d’ameres pilules.
Je ne pensais néanmoins pas, que
des adversaires politiques, tres
trés, mais vraiment trés loin du
débat d’idées iraient taper sur les
gens qui font ma vie privée.

Qu’ont-ils donc fait pour mériter
cela?

Cela méme que vous ne
souhaiteriez pas pour les votres,
pour votre épouse, pour VoOs
enfants.

Lorsque depuis des années a
coup de maladresses et de vaines
tentatives, vous et d’anciens
colistiers tentez de faire tanguer
que dis-je, vaciller, l'élaboration
d'un centre de soin au profit
des administrés en peine, je
n‘imaginais pas que vous iriez
jusqu’asolliciter'aide etle secours
d’'une  association douteuse,
révant qu'on m’assene le coup
fatal. .. par le biais d’articles de
presse.

Merci la rigueur journalistique de
la Provence.

JE SERAIS UN MALFRAT ?

Puis pas que moi ! Ma compagne,
infirmiere libérale depuis 15 ans
sur la commune, infirmiere pour
de vrai, pas une couverture de
blanchisseur d’argent.

Puis pas qu’elle ! Pire encore, son

pére, médecin depuis... 45 ans
sur la commune !
Quelles audaces avez-vous...

Auriez-vous perdu la téte ?

Sattaquer a l'honneur de
personnes  respectables,  qui
depuis tant d’années soignent,
et aujourd’hui par  votre
intermédiaire, sont bafouées.
Quelle meche voulez-vous donc
allumer ?

C’est immoral.

Bien loin du combat politique
qui fait une part de la vie des
oppositions, vous montrez-la
votre vrai visage.

Le visage de ceux qui essaient
de lever la crédibilité de leurs
adversaires faute d’attirer a eux
I'adhésion des administrés.

Aujourd’hui, et méme si avec
vos comperes de l'association
« SOS corruption 13 », vous révez
d’une justice qui nous menerait
en correctionnelle, heureusement,
nous n‘avons pas tremblé.

L’objet de votre délire, aussi objet
de votre convoitise, la Maison
de Santé Pluriprofessionnelle «
Maison Eguillenne de la Santé »
existe.

Mieux que d’exister, ce sont a ce
jour pres de 3000 consultations en
quelques mois seulement.

3000 demandes de soin.

Avec vos méthodes réduites au
néant des idées, ces patients ...
DEVIENDRAIENT QUOI ?

Je me contenterai d’encaisser ces
manceuvres malhabiles, en me
disant en mon for intérieur « Dieu
qu’il doit craindre les prochains
suffrages » ...

CQFD.

Renaud Dagorne
Adjoint au Maire d’Eguilles
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2D @ On en parle - Les nouvelles entreprises eguillennes

Un COin de bOn heu r - vétements de 2™ main

ON EN PARLE
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Au 5, boulevard Léonce Artaud
Magalie Coelho Fernandes a
ouvert en juin dernier « Un coin
de bonheur ».

Clest vrai que laccueil y est
chaleureux et chacun peut
y trouver son bonheur avec
des articles allant de 3 a 25 €
seulement.

En effet, partant du constat que
chacun garde chez soi des tenues

trop petites, trop grandes, ou peu
portées, Magali a choisi d’ouvrir
ce commerce de vétements de
seconde main. Elle fonctionne
sur le principe du dépdt-vente et
grace aux dons qu’elle regoit.

Sa petite boutique, pleine a cra-
quer, propose des vétements pour
bébés (a partir de 18 mois), pour
enfants, pour femmes et pour
hommes. Vous y trouverez égale-
ment des chaussures et des acces-
soires.

Alors, si vous aussi souhaitez
donner une seconde vie a ces
trouvailles et vous faire plaisir a
petits prix, c’est ici que ¢a se passe !

Nous sommes ravis de ce nouveau
commerce en centre-ville et lui
souhaitons longue vie !

VA

.UN COIN DE BONHEUR

BOUTIQUE DE SECONDE MAIN

La boutique est ouverte du mardi

au dimanche a partir de 9h30
Plus d’infos sur Instagram
Un_coin_de_bonheur 13

Sara.B - Salon de massage - sumesue

Sara BOURDIM a ouvert cet été son salon de massage
dans la zone des Jalassieres, au sein du cabinet médical
du centre commercial du Lagon. Elle y propose des
massages visage et corps, utilisant des huiles 100 %
naturelles, certifiées bio, d’origine frangaise.

Les massages sont 100% sur mesure. Chaque soin est
adapté a vos besoins spécifiques et vos souhaits. Sara
ajuste sa technique, vous propose différentes huiles et
senteurs et cible les zones du corps a traiter en fonction
de vos demandes. Apres une formation dans des spas

haut de gamme de la région, elle met aujourd’hui son
expertise au service de votre bien-étre.

Que vous soyez adulte ou
enfant, homme ou femme,
Sara vous accueille pour

des soins sur mesure.
Que vous recherchiez
unmassage énergisant , ..
ou relaxant, une W
amélioration de votre
sommeil, un drainage
lymphatique ou un
soin spécifique pour des
cedemes post-opératoires, elle
saura répondre a vos besoins.

Ce qui fait la différence chez Sara.B, cest la
personnalisation de chaque soin.

Pour prendre rendez-vous :
planity fr,

Sara.B, 7 rue Agathe
Téléphone : 06 15 59 43 56
Tarifs : de 50 a 110 €

selon la prestation
Instagram : sara.b_bienetre



La gamme de savons Ekalie - por ancsie

Depuis prés d'un an, Anaélle, fondatrice d’Ekalie, | Vente en ligne sur

P diplomée en cosmétique et parfumerie, = www.ekalie.com
et e 2 fabrique dans son laboratoire a Eguilles des . FB et Instagram :
cosmétiques spécialement formulés pour . @ekaliecosmetiques

convenir a toutes les peaux, notamment
les plus sensibles et a tendance atopique. | Le petit conseil d’Anaélle :
laissez bien sécher le savon
entre chaque utilisation
sa gamme actuelle, sont composés de . pour qu’il dure plus
beurres et huiles Vegetales issus de
I'agriculture  biologique |
et du commerce
équitable, parfumés avec
des fragrances de Grasse et
colorés a partir de Mica (pigments

minéraux naturels).

longtemps.

En plus d’étre d’excellente qualité, ils sont esthétiques !

Modernes, haut de gamme et sensoriels, les savons Ekalie sauront
vous séduire et feront également de charmants cadeaux, utiles et
parfumés. '
L’un des savons : Le sans parfum, est adapté aux nourrissons.

Vous l'aurez compris, les essayer, c’est les adopter !

Le Sport Nature avec Marjorie

Si vous souhaitez participer a une
activité physique en plein
air et en vous amusant,

Marjorie est pétillante et bienveillante, elle rendra
chaque séance unique et sympathique.
Rendez-vous au domaine de Saint-Martin pour des

rejoignez le mercredi matm

Durieux, animatrice

mercredis matin dynamiques afin de prendre soin
de vous en explorant un cadre naturel. L’heure de
départ varie entre 9 h et 10 h 30 en fonction du climat

sportive diplomée de la et des saisons. %

Z
Marjorie propose, dans les Plus d’infos : | ©
collines d’Eguilles, une activité Page Google : @
qui alterne de la marche et des ateliers sportifs  marche sport et
variés. 24 séances d’'1 h 30, congues pour améliorer  jature
votre technique de marche, mais aussi votre Téléphone :

posture, souplesse, équilibre, vitesse, endurance
et capacité respiratoire, de maniere a augmenter
de maniere progressive votre tonus musculaire et
cardiovasculaire.

Les séances sont diversifiées et inspirées de plusieurs
disciplines sportives, les exercices sont ludiques afin
de rendre la séance motivante. La marche active
peut varier de 2 a 7 km selon I'organisation du cours.

06.11.83.17.75
Mail : leverger.
durieux@gmail.com
Tarif attractif :

66 € /24 séances
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Le Centre IKARIA a ouvert ses portes en juillet dernier & Eguilles, Place
Lucien Fauchier, derriere I'Utile. Ce centre tire son nom de 1'ile grecque
d'Ikaria, réputée pour la longévité et la vitalité de ses habitants et son
cadre méditerranéen propice a la santé et au bien-étre.

Alex et Ambre y conjuguent leurs savoir-faire pour vous offrir une
prise en charge globale et personnalisée.

Alex, ostéopathe, précédemment installé a Velaux, traite les adultes
et les enfants pour les troubles musculo-squelettiques, mais aussi les
migraines ou les troubles digestifs par exemple. Il assure également
un suivi ostéopathique des sportifs, les accompagnant tant dans leur
préparation physique que dans la gestion des traumatismes liés a la

compétition.

Ambre, naturopathe, accueille les adultes et les enfants pour des
consultations en naturopathie et nutrition, adaptées aux besoins spéci-

il
compagnement de la femme et

fiques de chacun. Apres un bilan initial d’en-
viron 1h30, elle propose un suivi en
présentiel ou en visio, avec des re-
., commandations et exercices per-

B

‘sonnalisés, vous guidant vers
© une meilleure santé grace a un
~ mode de vie sain et équilibré.
. Ses spécialités incluent l'ac-

la gestion des émotions.

Prises de rendez-vous

Les rendez-vous peuvent étre
pris via leur site internet
centreikaria.fr ou par téléphone
au 06.73.24.80.56.

Tarifs

¢ Ostéopathie :

Séance de 45 min:

60 €/adultes, 50 €/enfants
* Naturopathie :

Bilan d'1Th30a2h : 80 € ;
Séance de suivi d'1h : 60 €

AdVGnCG E mp|0i - Agence d’intéerim et de recrutement

Fondée en 2018, Advance Emploi
a transféré son siege social et son
agence Pays d’Aix a Eguilles en
juin dernier.

L'équipe, désormais composée de

7 collaborateurs polyvalents, vous
accueille dans des locaux neufs, lu-
mineux et agréables, ou elle met en
relation les personnes en recherche
d’emploi et les entreprises du Pays
d’Aix en quéte de nouveaux talents.

Agence généraliste, Advance Em-
ploi propose des missions dans
divers secteurs, allant de 'indus-
trie au tertiaire, en passant par les
métiers techniques.

Portant des valeurs fortes de
proximité, d’écoute, de respect et
de mobilité, l'agence se distingue
notamment par son Job Truck (ca-
mion mobile de 'emploi), qui lui
permet d’aller a la rencontre des
candidats et des entreprises direc-
tement sur le terrain.

N'hésitez pas a leur rendre visite :
Batiment Cézanne, Les Jalassiere,
480 route de Berre, Eguilles.

Tel.: 06.24.13.75.39
Mail.:paysdaix@advanceemploi.fr

| NADVANCG ADVANCC

= P L o1 SOLUTIONS

www.jobtruck.eu

06 36 49 55 60
En route vers l’emploi




o
Les Patisseries fines de Regina FINA

Régina, passionnée par lart, a
d’abord fait carriere dans lin-
fographie et les effets spéciaux
avant de se consacrer pleinement
a la patisserie.

Animée par son amour du beau et
du bon, elle a trouvé dans cet art
sa vocation et lui donne tout son
coeur et son temps.

Aujourd’hui, forte de son diplome
et de son expérience aupres de
plusieurs meilleurs  ouvriers
de France, la cheffe Régina a
choisi Eguilles pour installer son
laboratoire culinaire.

Les patisseries de Régina sont
avant tout le fruit d'une sélec-
tion rigoureuse des matieres
premieres: noisettes du Piémont,
vanille de tous les continents,
fruits de saison, et bien d’autres
ingrédients soigneusement goti-
tés et sélectionnés sur place. C'est
ce qui leur donne une qualité et
une saveur sans pareilles !

Clest lors de ses nombreux voyages
et au détour de jolis salons de thé
aux quatre coins du monde que cette
belle idée a commencé a germer.
Elle se lance alors dans une for-
mation au sein de la prestigieuse
FEcole Ducasse ot elle se distingue
en terminant premiere de sa pro-
motion, grace a sa minutie, son
travail acharné, sa technique irré-
prochable et sa créativité.

L’esthétique de ses créations est
tout aussi exceptionnelle. Lé-
geres, aériennes, et finement dé-
corées, elles se présentent comme
de véritables ceuvres d’art, que
Régina peut personnaliser sur
commande.

A noter que sa patisserie est désu-
crée, avec un dosage parfaitement
équilibré. Les gateaux peuvent
étre réalisés sans sucre
blanc sur demande et ne
contiennent aucun colorant
artificiel. Seuls des éléments
décoratifs dorés viennent
sublimer l'ensemble.

Chloeée - Guia Guerisseur

Guia guérisseur, coupeur de feu et magnétiseur de génération en génération,
intervient pour les humains ainsi que pour les animaux, uniquement sur
rendez-vous, a son cabinet d’Eguilles, & domicile dans le pays d’Aix, ou par
téléphone.

Que ce soit pour des briilures accidentelles ou liées aux effets secondaires
des traitements de radiothérapie, des douleurs suite a une blessure,
une migraine, le stress ou des inflammations diverses telles que le
rhumatisme, les tendinites, le cOlon irritable, 'endométriose, 'arthrose,
etc., mais aussi pour tous les problemes dermatologiques comme les
verrues, eczémas, psoriasis, Guia guérisseur pourra soulager vos maux
grace a ses dons, sans effets secondaires.

Cette pratique existe depuis des millénaires ; le magnétisme permet de
recharger le courant énergétique d’une personne ou d'un animal et de
restaurer 1'équilibre de leur énergie vitale. Cela ne vise pas la guérison
des maux, mais active leur systeme d’auto-guérison et supprime ou
soulage les symptomes.

Vous en avez déja I'eau a la bouche ?
Voici comment commander :
Rendez-vous sur
www.regina-fina.com,
faites votre choix, ajoutez-le au
panier, sélectionnez la date
et '’heure de retrait, puis venez
récupérer votre commande au
laboratoire culinaire situé au
488, chemin des Jalassieéres.

Les retraits se font sous 24 a 48 h,
selon votre choix et la
personnalisation demandée.
Comptez un délai plus long pour
les demandes spéciales

En aucun cas ces soins ne se

un traitement
peuvent le

substituent a
médical, mais
compléter aisément.

2310, rte de Pelissanne,
0766899417
contact@guia-guerisseur.com
WWww.guia-guerisseur.com

ON EN PARLE
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« REF », signifie « remise en forme », et clest précisément ce que
proposent Amanda et Estelle, vos coachs en nutrition.

Partenaires d’une marque leader mondiale dans le domaine de la
nutrition, Amanda et Estelle vous accueillent pour un bilan gratuit et
personnalisé. Lors de ce rendez-vous, elles prendront connaissance
de vos habitudes alimentaires, de votre mode de vie et de votre forme
physique. Elles vous expliqueront ensuite de quelle maniere elles
peuvent vous accompagner concretement dans votre projet de remise
en forme, que ce soit pour une perte de poids, un regain d’énergie ou
l'augmentation de votre masse musculaire.

Pour résumer leur approche, c’est : 80% dans l'assiette, 20% de sport et
100% d’encouragement 7 / 7, dans le dynamisme et I'écoute.

En plus du suivi nutritionnel, elles organisent gratuitement chaque
semaine des séances de renforcement musculaire et de cardio : le FIT.
Ces séances, accessibles a tous les niveaux, permettent de s’entrainer
dans une ambiance conviviale et motivante.

Et si la nutrition, le sport et la santé sont des domaines qui vous
intéressent, elles peuvent également vous accompagner vers un projet
professionnel, une activité complémentaire voire une reconversion
professionnelle.

RDYV et infos : 06.21.17.10.05
Instagram : latelier_de_la_ref

Lieu du bilan nutritionnel :
Salon d’esthétique d’Amanda :
1090 A chemin Michel Cionini

/ o Lieu du FIT :
|'atelier  parking du Cros

- /‘ ou boulodrome
Neeey oo / en cas de pluie,
les mardis a 1%h

Pauline Roux - Chromothéerapeute

Pauline, aprés une reconversion professionnelle
enrichie par plusieurs formations en
psychologie, PNL, coaching individuel
et chromothérapie, exerce désormais
a I'Espace Chrysalys en tant que
chromothérapeute.

Animée par le désir d’accompagner les
autres, elleatrouvé danslachromothérapie
— une discipline ancestrale fondée sur les
vibrations des couleurs — une véritable passion.

Cette approche repose sur I'exposition a des rayons

lumineux colorés choisis en fonction des besoins
et de 1’état émotionnel ou physique de chacun, et
permet de rééquilibrer et revitaliser les énergies.

Grace a ces faisceaux colorés, Pauline aide a
débloquer des situations difficiles et, en quelques
séances, vous guide vers un mieux-étre émotionnel
et psychologique. Parmi les nombreux bienfaits, on
peut citer la réduction du stress, I'amélioration du
sommeil, ou encore le soulagement de douleurs

physiques.

Pour plus d’informations ou pour prendre
rendez-vous :

www.pauline-roux.fr
06.18.26.84.32
paulineroux.conseils@gmail.com
Resalib — Pauline Roux Eguilles

A noter :

Pauline, partenaire d’un organisme
certifié, est également habilitée a
réaliser des bilans de compétences.




o
510 Training Club- Timothée et Thibault MEVEL

Eguilles accueille un nouvel espace
dédié au bien-étre et a la forme :
le 510 Training Club, fondé par
deux jeunes freres passionnés. Ce
lieu unique puise son nom et son
inspiration dans le code postal
d’Eguilles (13510), véritable ber-
ceau de leur aventure.

Né d’une passion pour un mode
de vie équilibré, le 510 Training
Club allie CrossFit et HYROX
dans un environnement moderne
et convivial.

Leur mission ? Vous inspirer a
adopter une vie active et saine, car
le sport est un pilier essentiel du
bien-étre global. Leur approche
novatrice associe des entraine-
ments fonctionnels intenses a des
équipements de pointe, redéfinis-
sant ainsi l'expérience fitness tra-
ditionnelle.

Guidés par leurs valeurs
- Humble, Happy, Hungry -
Thibault et Timothée ont créé une
communauté bienveillante ou
chacun peut se dépasser, quel que
soit son niveau.

Débutants ou athletes confirmés,
vous trouverez votre place parmi
les 50 heures de cours hebdoma-
daires, répartis sur deux étages.

Prét a vivre, penser et réver
comme un athlete ? Rejoignez le
510 Training Club et révélez votre
potentiel !

510 Training club est soutenu par
Initiative Pays d’Aix, ce qui leur
permet d’accéder a un réseau
d’entrepreneurs et d’experts avec
des ateliers de qualité et de nom-
breux événements tout au long de

180 Chemin des Valladets, I'année.
13510 Eguilles
https://510.training
contact@510.training
06 62 35 63 93

Le Bistrot de La Bourgeoise

Heures d’ou{/(e)rglire :

Du mardi au samedi 7h30 -14h30
Mardi et mercredi : 17h30 -20 h
Du jeudi au samedi 17h30 -22h ou
plus tard selon l'affluence

Dimanche 8h -14h30

) Ay

Depuis peu, l'ancien Café des Sports, situé boulevard Léonce Artaud,
est devenu « Le Bistrot de la Bourgeoise » et est désormais tenu par
Josselin Dedominici. Fort d’une solide expérience, Josselin a précé-
demment occupé différents postes dans les établissements aixois. Au-
jourd’hui, aidé au quotidien par sa compagne Elsa et par son cuisinier,
il est désormais le patron et il en est ravi !

Pour la petite histoire, « La Bourgeoise » est le surnom que le grand-
pere de Josselin donnait a sa grand-mere, et c’était aussi le nom de sa
marque de café. Ce nom, c’est donc un peu une histoire de famille.

Le lieu, lumineux et entierement rénové, propose désormais de la cuisine
traditionnelle et de terroir, servie du mardi au samedi midi. Bien sir,
Josselin vous accueille toujours avec plaisir pour un café ou un verre. Il
a également conservé 'espace dédié a la Francaise des Jeux et au PMU.

Du jeudi au vendredi soir, vous pouvez aussi siroter un cocktail en pro-
fitant de la magnifique vue depuis la terrasse du bistrot, et déguster des
tapas ainsi que des planches de charcuterie et de fromage.

Pour connaitre le menu de la semaine et réserver une table, rendez-vous
sur la page Instagram :
labourgeoise_eguilles13510

ON EN PARLE
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Photos bébe, grossesse, famille

Mélanie Durand

Mélanie, photographe et
portraitiste  depuis  plusieurs
années, a récemment installé

son studio a Fguilles. Elle est
spécialisée dans les photos de
grossesse, de nouveau-nés, de
bébés et de familles.

Pour les photos de grossesse, les
séances durent environ 2 heures,
la future maman peut étre entou-
rée de sa famille, le futur papa

Mélanie établit un climat de
confiance en douceur avec les pa-
rents et le bébé avant de commen-
cer la séance.

Pour les bébés plus grands, il
est nécessaire d’attendre qu'ils
puissent bien se tenir assis afin de
diversifier les poses et les mises
en scene qui mettront en valeur
I'enfant.

Mélanie organise également des
séances pour adolescents, enfants
et familles.

A part pour les nouveau-nés et
les bébés, les photos peuvent étre
faites en studio, en extérieur ou
méme a votre domicile.

Pour en savoir plus, n’hésitez pas
a consulter son site : les photos
donnent vraiment envie de
prendre la pose !

Pour plus d’informations, tarifs et
réservation, il suffit de remplir le
formulaire contact ou d‘appeler

et les enfants sont toujours les
bienvenus. Pour personnaliser les
séances et si les mamans le sou-
haitent Mélanie propose un large
choix de robes et accessoires

Pour les nouveau-nés, les photos
sont prises dans les 15 premiers
jours de vie, le bébé garde bien
la position feetale comme dans le
ventre de maman et il dort beau-
coup, Mélanie pourra donc le ma-
nipuler sans trop le déranger dans
son sommeil.

Mélanie qui se fera un plaisir
d’échanger avec vous.

Sophie AVIZOU - Le jardin du chameau

Sophie, d’abord une autodidacte passionnée du
jardin, est aujourd’hui paysagiste diplomée et
spécialisée en jardins secs, méditerranéens
et plantes chameaux. Depuis peu, elle a |
lancé a Eguilles « le jardin du chameau » 8
et propose des séances de coaching jardin
afin de vous aider a aménager un bel
espace éco-responsable et durable, original
et fleuri, adapté a votre terrain, et qui
favorisera la biodiversité.

Tels les chameaux, certaines plantes ont la capacité
de stocker l'eau dans leurs tissus afin de résister aux
périodes de sécheresse ou de se mettre en sommeil en
attendant les premieres pluies d’automne.

Le jardin sec répond aux enjeux du changement
climatique, nécessite un entretien limité et se préte a
toutes sortes d’ambiances et de styles.

Les séances de coaching sont réalisées a domicile pour
vous aider a connaitre et a appréhender votre jardin.
Un premier échange permet de cerner votre sensibilité
et vos attentes, ainsi que vos compétences en jardinage.

Apres ce diagnostic, Sophie vous conseille sur le
o b choix des végétaux, sur les techniques d'entretien

et sur 'aménagement des espaces.

Selon vos souhaits, les séances de coaching
= peuvent aussi déboucher sur une véritable
proposition de conception d’'aménagement
: comment créer une terrasse, un coin repos,
un espace de jeux ou aménager un balcon, ...

Durée minimum : 2 heures

Bon a savoir : Les séances de coaching sont éligibles au
service de I"Avance immeédiate du crédit d'impot qui permet
aux particuliers de ne payer que 50% de leur facture !

Alors pourquoi ne pas en
profiter ou offrir des heures
de coaching : un cadeau
original et utile.

Le jardin

En savoir plus:

W/ wwwlejardinduchameau.com
‘ =" sophie.avizou@proton.me
du chameau 06 09 86 21 43




Un magasin Alain Afflelou a Eguilles

Une équipe jeune et dynamique vous attend pour vous équiper.

ALAINAFFLELOU
O/)[im ot Areauntivien

Avec une formation en visagisme et une envie de vous trouver 'équi-
pement le plus adapté a vos besoins visuels, Anne et Alexandre sau-

ront vous satisfaire !

Vous trouverez sans aucun doute, parmi les multiples références,

une monture a votre gotit !

e Examen de vue gratuit

&¢ Etbientot un audioprothésiste diplomé et expérimenté en

magasin !

480, route de Berre, batiment Cézanne juste avant la station essence.

Jedn- Phlllppe ROD RIGU ES - Fifty design & Universoul

N

FIFTY DESIGN

Jean Philippe RODRIGUES est
graphiste et motion designer
spécialisé dans I'E-sport, et pro-
pose ses services aux créateurs de
contenus.

Pour les initiés, il travaille sur
les plateformes TWICH et YOU-
TUBE.

Jean-Philippe propose la création
de votre identité visuelle, votre
logo et des mascottes E-sport, des
animations en motion design et
des vétements E-Sport.

Il sera a lI"écoute de vos besoins
pour faire évoluer votre projet.
Jean-Philippe peut également
s'occuper de la direction artis-
tique de votre chaine.

Fan de jeux vidéo, il na cessé
d’apprendre toujours plus de
techniques de création et conti-
nuera sans cesse afin d’étre
toujours a la pointe.

Découvrez son univers sur son
site internet : fiftydesign.fr

UNIVERS@UL

Jean Philippe RODRIGUES
Graphiste motion designer
FIFTY DESIGN
07 66 82 08 51
Fiftydesign.pro@gmail.com

En parallele, Jean-Philippe est en
cours de création de sa propre
marque de vétements Universoul,
ou la spiritualité rencontre l'art
du design.

La premiere collection met en
lumiere des symboles puissants
comme |’Aegishjalmur, 1'Arbre
de Vie, ou encore 1'(Fil d’Ho-
rus, pour offrir des créations qui
allient esthétique moderne et sens
profond.

Universoul véhicule des valeurs
d’authenticité, d’éthique, de res-
pect de lenvironnement et de
qualité. Des matériaux biolo-
giques et certifiés GOTS, vegan
et écoresponsables, sont utilisés
pour une mode qui respecte notre
planete.

La collection de vétements est en
vente sur ETSY : unisoulstyle

Scanner ce QR code pour accéder
a la boutique et bénéficier de 10%

ON EN PARLE
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Audrey Lagrange vient de lancer
La Cour des Petits, une activité
innovante de location de mobilier
de réception spécialement congu
pour les enfants agés de 2 a 8 ans.

Elle propose aussi une gamme
d’objets de décoration, de jeux et
un caravane vintage aménaggée en
espace ludique.

accueille

Que ce soit pour un anniversaire,
un mariage ou tout autre
événement, les petits auront
désormais leur espace rien qu’a
eux, grace a un mobilier boheme
chic adapté a leur taille.

Imaginez-les se désaltérer autour
d’un bar miniature, partager des
moments joyeux sur des parcours
de motricité, ou avec des Lego
géants ou d’autres éléments et
jeux pensés pour eux.

Que vous soyez un particulier
ou une entreprise, ce mobilier
séduira vos convives a coup stir.

Besoin d'une table et de six chaises
pour un événement familial ?
Ou d’un ensemble complet pour
une grande réception? Audrey
s’adapte a vos besoins.

Son concept, «tout comme les
grands, mais a taille enfant»,
repose sur un mobilier soigneusement
sélectionné, chiné et rénové ou
meéme fabriqué sur mesure pour
allier esthétisme et praticité.

Elise, diplomée d’un BPJEPS - Activités de la forme
» et Spécialiste du bien-étre et de la détente vous
depuis
une ambiance douce et réconfortante pour
des massages et drainages lymphatiques
personnalisés, alliant professionnalisme et
bienveillance.

septembre dernier dans

Grace a des techniques maitrisées, Elise
prend le temps d’écouter vos besoins pour
vous offrir un moment unique de relaxation et
de soin en profondeur.

Découvrez avenue du Général de Gaulle, 'espace de
bien-étre chaleureux d’Elise, qui, au travers d"une approche holistique,
fait de chaque soin une invitation a la détente, pensé pour apaiser votre

corps et votre esprit.

Son but : vous aider a relacher les tensions et a stimuler votre corps
en profondeur tout en favorisant une profonde sensation de bien-étre
dans une approche d’ancrage spirituel a la lueur des bougies.

Ce projet unique a dailleurs
été récompensé par un prét
d’Initiative Pays d’Aix et par la
BPI qui I’ont élu coup de coeur du
jury.

Pour plus d’informations, les tarifs
ou pour une réservation, rendez-vous
sur le site : www.lacourdespetits.fr

ou contactez Audrey au 06 21 55 34 38.

Page GOOGLE : Fit & Retreat

Instagram : @fit.retreat.aix

Prise de rendez-vous par
téléphone au 06 67 46 16 61



KINGSTON CBD - Jérdome et Chloé

Chloé Barli et Jérdome Benattia
viennent d’ouvrir au cceur du
village au 5, rue du grand Logis
un tout nouveau commerce qui
contribuera a I’animation de notre
centre ville.

Cet établissement propose de la
vente de CBD sous différentes
formes ( fleurs, résines, produits
cosmétiques, huiles subliminales,
thé, café, chocolat, biscuits).

Parallelement, cet espace joliment
décoré accueille un salon de thé
et café et propose des smoothies
avec des fruits de saison, et des
petits-déjeuners «santé» : tartine
et crunchy bol.

Envie de vous détendre ?
Pousser la porte de la premiere
franchise Kingston CBD.

LINKTREE KINGSTON CBD EGUILLES
https:/linktr.ee/Kingstonchd.eguilles|

CARLI MODE - Aurélie BOISSARD

Kintana, que beaucoup connaissent, passe de l'autre coté de la rue, s'agrandit et de-
vient «Carli Mode», magnifique boutique de prét a porter fraichement inaugurée, ou
vous accueillent Aurélie et Mathilde !

Aurélie Boissard s’est installée dans un local historique du village, au 8 rue
du grand logis, qu'elle a entierement rénové. La boutique est chic et propose
des vétements pour toutes les femmes, qu'elle sélectionne minutieusement.

Pulls, manteaux, pantalons, robes, accessoires, chaussures et bijoux, tout y est pour
vous plaire Mesdames , que vous fassiez du 34 ou du 48.

Une belle boutique au cceur du village, c’est un bonheur pour tout le monde, alors
n’hésitez pas a aller y faire un tour et découvrir ses collections, régulierement

renouvelées.

Nouveau : un e-shop, avec focus sur les grandes tailles est ouvert : carlimode.com

Sabrina Delplanque Severan
Assistante digitale & photographe

I y a un an, Sabrina a fondé
BetterCallSab, une entreprise
spécialisée dans deux domaines
complémentaires : la photogra-
phie professionnelle et I'assistance
digitale.

Passionnée par les projets qui al-
lient organisation, créativité et
relations humaines, et forte d’un
parcours riche et polyvalent,
Sabrina propose ses services aussi
bien aux particuliers quaux en-
treprises.

En tant que photographe spécia-
lisée en communication, Sabrina
réalise :

edes reportages pour les entre-
prises (communication visuelle,
portraits corporate, mise en va-
leur des produits ou services) ;

*des photos pour les particuliers,

immortalisant les  moments
importants de la vie (mariages,
baptémes, anniversaires, etc.).

En tant qu’assistante digitale, elle
accompagne les entreprises dans
leurs taches administratives et
marketing. Grace a son expertise,
Sabrina les aide a gagner du temps

sur des missions chronophages,
leur permettant ainsi de se concentrer
pleinement sur leur cceur de métier
et de développer leur activité.

Pour en savoir plus :
www.bettercallsab.fr

06 20 59 24 69
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De nouveaux professionnels a la
maison eguillennne de la Santé

INSTALLATION DE PROFESSIONNELS DE LA SANTE
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Dr Anais GROS

epuis le mois d’octobre,
Dla Maison Eguillenne de la

Santé accueille une nou-
velle spécialité : I’Acupuncture.

Le Docteur Anais GROS, médecin
généraliste de formation, s’est
spécialisée en Acupuncture afin
d’élargir et de compléter la prise
en charge de ses patients.

L’acupuncture est une branche
de la Médecine Traditionnelle
Chinoise qui consiste a placer sur
le corps des aiguilles fines stériles,
a usage unique, sur des points
précis pour stimuler ou rétablir
la bonne circulation énergétique
dans I'organisme.

Elle permet ainsi de soulager de
nombreux symptomes, inconforts
et pathologies.

A titre d’exemples, 'acupuncture
peut étre indiquée dans les
situations suivantes :

- Fatigue, stress, anxiété,
insomnies, acouphenes, vertiges. ..
-Douleurs chroniques ou aigues :
douleurs de dos, douleurs
lombaires, douleurs cervicales,
céphalées, migraines, douleurs
abdominales, douleurs articulaires,
tendinites...

-Symptomes digestifs : nausées,
vomissements, troubles du
transit, douleurs abdominales...
-Symptomes d’allergies, asthme,
bronchites, sinusite, eczéma...

-Sevrage tabagique

-Effets secondaires liés aux

traitements des cancers tels que la

chimiothérapie, 'hormonothérapie,

I'immunothérapie et la radiothérapie.

Prise de rdv
par téléphone
au 07 77 34 57 80

ou en ligne en M
scannant ce QR Code E "_'_-

(==
s

Dominique DI LELIO- SAGE FEMME

a Maison Eguillenne de la
I Santé accueille une nouvelle
professionnelle spécialisée
dans l’accompagnement de la

santé des femmes a tous les ages
de leur vie.

Dominique DI LELIO offre un
suivi complet en matiere de
gynécologie préventive, incluant
Iinformation, le dépistage et la
contraception, qui sont au cceur
de sa pratique. En consultation,
disponible presque tous les
jours, elle écoute, examine, et
prescrit les examens nécessaires
pour le dépistage des maladies
gynécologiques, notamment le
cancer du sein et du col de l'utérus.

Son expertise s’étend également
au suivi des grossesses. Elle
accompagne les grossesses
physiologiques au cabinet et
prend en charge les grossesses
a risque élevé a domicile. En
parallele, elle soutient les couples
dans leur cheminement vers la
parentalité, l'allaitement et la
diversification alimentaire de
leur enfant.

Dominique DI LELIO intervient
aussiaupres desjeunes mamans et
de leurs nouveau-nés directement
a domicile, assurant un suivi
bienveillant et personnalisé.

Elle propose par ailleurs des
séances derééducationabdomino-
périnéale et dispense des conseils
en nutrition adaptés aux besoins
spécifiques des femmes a chaque
étape de leur vie : adolescence,
désir de grossesse, grossesse,
post-partum et péri-ménopause.

Rendez-vous sur Doctolib.fr

ou par téléphone au

06.16.38.96.01
DOMINIQUE
DI LEL0

SAGE-FEMME DE.



ﬁ’& Enfance - jeunesse

Projet Handicap

dans les écoles et durant le temps périscolaire

epuis le 8 novembre 2024,
Dla commune d’Eguilles

en collaboration avec
I'association =~ HANDI  CAP
ACTIONS, a la mémoire de
Philippe BOUVIER %, a choisi de
mettre en place dans les écoles
communales un projet visant
a sensibiliser aux différents
handicaps.

L’objectif est de faire changer le
regard et la mentalité des gens
envers les personnes en situation
de handicap et cela des le plus
jeune age.

Cette expérience permet d’élargir
I'horizon des enfants, de favoriser
une meilleure compréhension
et un respect mutuel en ouvrant
la voie vers une société plus
inclusive

La sensibilisation au handicap se
fera au travers de divers ateliers
dans le but de développer le «
mieux vivre ensemble ». En effet,
c'est en vivant et en comprenant
la diversité des situations de
handicap qu’on peut mieux
comprendre les besoins de
chacun...

Le projet se déclinera de la
maniere suivante :

eParcours : Fauteuil sport et
multi sport

* Atelier surdité avec prévention

¢ Atelier non-voyant : parcours
guidé, parcours sonore,
découverte d’autres sens, le
toucher, 1'ouie, I’odorat

*Projection de dessins animés et
de courts métrages et interaction
avec les éleves a la suite des
projections.

En partenariat avec les
enseignants et les animateurs
périscolaires, les ateliers se
dérouleront sur le temps
périscolaire et quelques journées
se déclineront sur le temps

scolaire.

Il est important de noter que la
santé mentale a été érigée grande
cause nationale pour lannée
2025 par le gouvernement, et
un des objectifs visés est la
déstigmatisation, afin de changer
le regard des Frangais sur les
troubles psychiques et les troubles
mentaux.

“Philippe BOUVIER, Ancien
rugbyman, sportif dans I’ame
s’est retrouvé en situation
de handicap a la suite d'un
accident de la route dont il a
été victime en janvier 2004.

Il a di réapprendre a tout
faire, au quotidien, avec un
fauteuil roulant et, dans le
cadre d’une association, dont
il était Président, Philippe
a pris le temps d'effectuer
des  sensibilisations  dans
le domaine du handicap et
a été un des fondateurs de
manifestations sportives afin
de promouvoir le handisport
localement.

ENFANCE - JEUNESSE
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Retour en images

Féte de la musique - 21 juin 2024
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Forum des associations
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- 22 septembre

t visite du village

conferences e

Les Journées du Patrimoine

[T T

Féte de la biere- 18 octobre

G. Dubouche - 27 septembre

Thés dansants du CCAS

Messe de la Saint-Michel, avec les PARAS

Skate & Sound - 28 Septembre
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Le rendez-vous du bien-étre animal - 5 Octobre

RETOUR EN IMAGES - Festivités
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Associations
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La bibliotheque pour tous

La Bibliotheque Pour Tous, lieu
accueillant et dynamique grace
a la fidélité des lecteurs et a l'en-
thousiasme des enfants, propose
de nombreuses animations pour
petits et grands. Une équipe de
16 bénévoles passionnés est a
I'’écoute pour vous aider dans vos
choix, échanger, partager et vous
donner ou (re)donner le gotit de la
lecture.

Les animations jeunesse incluent,
par exemple, des interventions
aupres des enfants de 2 a 3 ans a
la creche Les Canailloux, I'orga-
nisation du prix Livrentéte dans
les écoles de Surville et du Cros,
de la maternelle au CM2, des ate-
liers d’écriture mensuels pour les
enfants, ou encore des séances de
contes féériques ouvertes a tous.

Les achats d’ouvrages sont ciblés
pour répondre a la demande des
juniors, remplir les rayonnages
de nouveaux albums pour les
tout-petits et compléter cette
offre avec des documentaires ré-
cents sur l'écologie, le sport, les
civilisations anciennes, ou des BD
sur des thémes historiques.

Les adultes sont également
choyés grace aux rencontres lit-
téraires mensuelles, aux ateliers
d’écriture, ainsi qu’a l'organisa-
tion du Grand Prix des Lecteurs,
avec lecture et vote de romans.
Des acquisitions régulieres de
nouveautés littéraires permettent
aux adhérents d’avoir acces rapi-
dement aux dernieres parutions.

Quelques nouveautés ont été
mises en place en 2024 et se pro-
longeront en 2025 : une animation
sur «le comptoir» avec des propo-
sitions d’ouvrages en fonction de
l'actualité ou d’un théme choisi ;
la création d'un espace «Pépites»
ou les bénévoles proposent leurs
coups de cceur ; I'extension du sec-
teur BD adultes ; la formation ini-
tiale et continue des bénévoles, et
une programmation de rencontres
réguliéres avec des auteurs.

Plus d’infos :
http://www.cbptl3.wordpress.com

Ouverture
le mardi, mercredi,
vendredi, et samedi

9 rue St Roch,
en face de la
salle Duby.

Sandrine FILLASSIER

Opeération
reboisement
Rotary Club

Le Rotary club Aix - Eguilles -

Ventabren, association trés active,
organise de nombreux événe-
ments caritatifs. A titre d’exemple,
ils ont organisé des concerts, des
repas, et autres manifestations au
profit de la recherche contre le
cancer entre autres, ou encore afin
de participer au financement des
séjours a I'étranger des étudiants.

En novembre dernier, et ce pour
la 3éme année consécutive, ils
ont organisé, en partenariat avec
I’Association A.R.P.C.V. lasso-
ciation de chasse «Lou Perdigau»,
I'O.N.F., le Conseil Départemen-
tal des Bouches-du-Rhone et la
Municipalité, une belle opération
de replantation d’arbre feuillus au
Domaine de Saint-Martin, afin de
reboiser le domaine de maniere
adaptée a notre climat, suite a
I'incendie de 2017.
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Une paroisse dynamique

Le choeur de la paroisse
Le Clos Ste-Thérese

La paroisse d’Eguilles-Célony
a participé a la Féte de la
Musique, organisée par la Mairie.
Elle a ainsi manifesté son souci
d’étre présente a cette manifesta-
tion , qui a rassemblé, dans une
ambiance conviviale, de nom-
breux habitants d’Eguilles.

Le Chceur de la Paroisse a donné,
de 19 h 30 a 20 h 30, sur les
marches de 1'église Saint Julien et
sous la direction de G.Mouton ,
un concert de chants et de gospels
qui s’est déroulé en présence
d’'une nombreuse assistance.
Les applaudissements nourris et
chaleureux ont ponctué les chants.

Le succes de

780 coureurs étaient dans les
les starting-blocks au départ de la
43 eme course pédestre d’Eguilles !

Un grand merci aux 70 bénévoles
qui ceuvrent au succes d'un des
plus anciens événements sportifs
du département. Mais aussi, a
l'association de chasse Lou Perdi-
gau, le CCFF, la RCSC, la PM, la
gendarmerie, les élus de la majo-
rité municipale, 'ECOS.

Sans oublier les partenaires et
sponsors : KMS , I RUN les milles
(magasin de running), YHEL-
LOW CYCLING Eguilles (Velo
indoor).

Alex Catani, président de I'office
municipal des sports, organise
avec brio cette course qui, semble-
t-il, rend les coureurs fatigués
mais heureux de parcourir notre
si beau village.

Merci également aux fideles spor-
tifs de 1'Eguillenne, et, bien str,
rendez-vous en 2025.

e Clos Sainte - Thérese
constitue, a 5 minutes du
centre-ville d” Eguilles, dans
un vaste et merveilleux cadre
champétre, un lieu d’accueil,
ouvert a tous, en particulier
aux plus jeunes, dans un esprit

missionnaire et de charité.

II a pour vocation de favoriser et
développer toutes les activités
d’éducation, d’échange et de
communication.

La rencontre du 16 juin dernier a
permis aux paroissiens d Eguilles,
ainsi qu’a leurs amis et parents, de
se retrouver dans une ambiance
festive et décontractée.

FITNESS

T0L-run®
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Environnement

Les biodigesteurs municipaux

a municipalité d’Eguilles

s’engage pour le tri des bio-

déchets communaux et une
économie circulaire locale.

Depuis le début de I'année, quatre
biodigesteurs ont été installés au
centre technique municipal pour
transformer nos biodéchets en
compost.

En mars, ils ont commencé a fonc-
tionner, sous la gestion quoti-
dienne de nos agents municipaux.

Comment ca fonctionne ?

Chaque jour, les restes alimen-
taires provenant des cantines mu-
nicipales — celles des deux écoles
et du restaurant du Foyer des se-
niors — sont récupérés. Cela repré-
sente environ 25 kg par jour.

Ces restes sont ensuite mélangés
a des végétaux broyés, puis dépo-
sés dans les biodigesteurs.

A noter que les déchets d’origine
animale (comme la viande) ne
sont pas inclus dans ce processus.

Etant donné que les biodéchets
sont composés a 80 % d’eau, les
incinérer est énergivore et les en-
fouir libere du méthane, un gaz
qui contribue au réchauffement
climatique 25 fois plus que le CO..

Le tri et le compostage des bio-

déchets représentent donc la

solution la plus bénéfique pour
I'environnement !

Apres quelques semaines dans les
biodigesteurs, le mélange de bio-
déchets et de végétaux broyés est
transféré en compostage.

Le compost ainsi obtenu servira
ensuite a enrichir les espaces verts
de la ville.

Quelques chiffres

Les déchets alimentaires re-
présentent environ 30 %
des déchets ménagers, soit

83 kg par personne et par an en
moyenne.

Source : Ministere de la Transition
écologique et de la Cohésion des
territoires

Pour plus d’informations :
ecologie.gouv.fr/biodechets




Tri selectif

Des le mois de janvier 2025, la
commune d’Eguilles s’équipe en
poubelles de tri sélectif dans les
rues, parcs et jardins publics.

Cette initiative est un pas sup-
plémentaire dans l'engagement
éco-responsable de la municipa-
lité, conformément a la loi AGEC
(loi relative a la lutte contre le
gaspillage et pour une économie
circulaire)

Si le tri des déchets est en passe
de se généraliser dans les foyers
et les entreprises, c’est maintenant
au tour des collectivités de
s’équiper afin de permettre une
collecte séparée et le recyclage
des déchets d’emballage pour les
produits consommeés hors foyer.

Rappel des codes couleur de tri :

¢ Jaune pour les emballages
en plastique (bouteilles, flacons,
pots...), papiers, cartons et métal
(canettes, boites de conserve, aé-
rosols...);

¢ Vert pour les déchets ména-
gers non-recyclables ;

Doivent toujours étre déposés en
conteneurs adéquats : le verre et
les bio-déchets.

¢ Blanc pour le verre (bouteilles
et bocaux)

¢ Marron pour les bio-déchets
alimentaires.

50 doubles poubelles vont
remplacer les poubelles
existantes.

Le 26 novembre dernier, toute
I’équipe des forestiers de "uni-
té territoriale Alpilles collines
provengales, accompagnée de
Thierry Quesney, chargé d’ani-
mation technique de I'ONF a
réalisé un test de semis de pin
d’Alep en forét communale
d’Eguilles.

L’intensité des changements
climatiques en cours incite les
forestiers a repenser la
distribution géographique des
especes forestieres ainsi que les
modalités de régénération des
peuplements.

Les forestiers de I'ONF esperent
ainsi, en maitrisant la technique
du semis, pouvoir aider la nature
a moindre cofit a s'adapter au
futur climat.

A noter que ce test fait partie
d’un réseau installé dans tous les
départements de la région SUD
PACA.

Merci a tous de bien respecter de
dispositif de semis.

==
Réintegration du pin d’Alep

ENVIRONNEMENT
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Louis STAELENS le 15 Mai 2024
Valentin DURANDO le 03 Juin 2024
Ulysse VAUTRIN le 1ler Juillet 2024
Milo BLANC BENARD le 02 Juillet 2024

Naél BERNARDIN le 15 Aot 2024

Victoire COTTET le 14 Septembre 2024

Paul RIVIERE le 10 Octobre 2024

Léonard HENNEQUIN CAYLA le 29 Octobre 2024
Elena THILL le 30 Octobre 2024

Anna DRIDI le 05 Novembre 2024

)(S onl C{J oui

e  Ronny LENZI et Claire GIORDMAINA - Le ler Juin 2024
e Théo DEBEUNNE et Servane CLOUET - Le ler Juin 2024
o e  Romuald BARBIER et Audrey POLI - Le 04 Juin 2024

e Jonathan DELMON et Marine MALLET - Le 15 Juin 2024
L \% e Bruno CIBELLI et Sabine BOERI - Le 15 Juin 2024

Mariages répertoriés pour la pé-
riode du Ter juin au 30 novembre
2024. Seules les personnes qui se

sont explicitement exprimées sur la
volonté d'étre insérées dans la
presse, apparaissent dans cette liste.

o Daniel LEMBO et Véronique BELLEVILLE - Le 15 Juin 2024

®  Nicolas SANNA et Delphine CANO - Le 05 Juillet 2024

e  Frangois VAYSSE et Valérie LACOSTE- Le 06 Juillet 2024

e  Gaspard URIOS et Elise COMBAZ — Le 13 Juillet 2024

e Patrick SERRANO et Catherine PIETTE — Le 13 Juillet 2024

e Clémence THIERRIOT et Ophélie ANDRE — Le 20 Juillet 2024
e  Stéphane VANHAESEBROUCKE et Idalina de graga NUNES GOUVEIA - le 27 Juillet 2024
e  Gérald FERAUD et Samantha MOULIN - Le 27 Juillet 2024

e  Franck VAULOUP et Magali FRESIA — Le 27 Juillet 2024 e  Christophe DREANO et Rose HOTT — Le 07 Septembre 2024

e  Thomas BONNOT et Camille ANDRES — Le 29 Juillet 2024 Nelson FERREIRA et Ingrid KUENHEN - Le 07 Septembre 2024
e Maxence BELANGE et Morgane HORRE —Le 09 Aotit 2024 e  Pierrick MATHIEU et Mathilde TABERT — Le 10 Septembre 2024
*  Yoan SOLERA et Stéphanie MERZOUG - Le 17 Aotit 2024 e Sylvain MICHEL et Isabelle POLI - Le 14 Septembre 2024

e  Karim SAFIANI et Virginie CONTI - Le 17 Aotit 2024 o Maxime MAGRE et Heidi DULHOSTE - Le 27 Septembre 2024
e  Eric DEL GIUDICE et Cindy LALOIX - Le 31 Aotit 2024 e Jorges MARTIN CARRETERO et Virginie GATINEAU — Le 05 Octobre 2024
e  Ryan BURGER et Mégane SOLA — Le 07 Septembre 2024 o Fabien BELOT-ARNAUD et Mélanie RUIZ — Le 05 Octobre 2024

e  Olivier CHABAUD et Valérie BAYARD — Le 26 Octobre 2024

Wews Ces wequelloncens
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e Louis ATTENOUX le 31 Mai 2024

U Alain DAVID-BEAUREGARD le 09 Juin 2024

e Willy SCHURH le 27 Juin 2024

e  Christiane MOREAUX vve LOUBET le 18 Juillet 2024
e  Paul AGGERI le 21 Juillet 2024

e Guy VILLALONGA le 27 Juillet 2024

e Yvette SALA vve ROSA le 09 Aott 2024

e Jean-Philippe BESSON le 09 Aot 2024

e Jean SUREAU le 22 Aott 2024

e Manuel CASTRO-SUEIRO le 23 Aott 2024

e  Bernard BOURDILLON le 25 Aot 2024

e Jacqueline GUERRONI ép. HOORNAERT le 21 Aot 2024
e  Gilbert HUGUES le 29 Aofit 2024

Nous présentons nos sincéres condoléances aux familles dans la peine.

Jacques BONTEMPS le 06 Septembre 2024

Pierre GRENIERS le 02 Septembre 2024

Felisa PEREZ ép. ANGERA le 11 septembre 2024
Joélle CASTET vve PERNO le 22 Septembre 2024
Jean CHELINI le 24 Septembre 2024

Gabrielle MATELLO ép. SCHOLZ le 02 Octobre 2024
André L'HUILLIER le 05 Octobre 2024

Henri LAPIERRE le 15 Octobre 2024

Liliane DURAND ép. FAIVRE le 18 Octobre 2024
Andre ROUSSET le 25 Octobre 2024

Mignon DOUHET Le 28 Octobre 2024

Suzanne NOBLET vve FRUITIER le ler Novembre 2024
Anne-Carola WEISSWEILER le 17 Novembre 2024
James VION le 18 Novembre 2024



