Menu école Surville

Date

semaine du
6 au 10/01

semaine du
13 au 17/01

semaine du
20 au 24/01

semaine du
27 au 31/01
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Mardi

Jeudi

Vendredi

Salade verte et tomates
Escalope « cordon bleu »
Haricots verts sautés
Fruit

Veau Marengo
Macaroni au beurre
Yaourt au fruit

Carottes rapées
Oeufs gratinés
Epinards a la creme
Vache qui rit
Fruit

Paté de campagne
Brochette de poisson
Poélée de légumes
Fromage
Gateau des rois

ROti de veau sauce
forestiere
Gratin de courgettes
St Paulin
Fruit

Crudités
Saucisse de Toulouse
Lentilles blondes aux

oignons

Mille-feuille

Salade de pois chiches
Tortillas aux oignons
Poélée de ratatouille

Emmental
Fruit

Quiche lorraine
Meuniéere de poisson blanc
Carottes Vichy
Yaourt a boire

Salade verte au surimi
Escalope viennoise
Gratin de chou fleur
Petit suisse

Salade composée
Gnocchis gratinés
sauce tomate
Samos
Fruit

Y

Daube marseillaise
Tagliatelle au beurre
St Nectaire
Fruit

Feuilleté au fromage
Filet de colin au basilic
Jardiniere de légumes
Compote de pommes

Taboulé a la menthe
Omelette au fromage
Printaniére de légumes

Y

Fruit

Tajine d’agheau aux
légumes et semoule
Tome noire
Fruit

Mesclun aux endives et noix
Hachis Parmentier
Gouda
Compote

Salade composée
Quenelle de poisson
sauce Nantua
Riz pilaf
Fromage blanc

Menus prévisionnels établis par Jean-Pierre Bartolomei, cuisinier, validés par Carole Boulanger, diététicienne




