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Menus prévisionnels établis par Marc Dimarino, cuisinier, et validés par Carole Boulanger, Diététicienne.

Jas] LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade verte Menu Végétarien@ e Salade d'ébly
) Steak haché Carotte rapée Gardiane de ]ii'f:‘-'f Feuilleté du péeur
semﬂlne Frite Mems aux Iégumeg taureau
Du 04 Au 08 Créme dessert au Riz cantonais végétarien Riz de Camargueﬂ Haricot 'urertm
novembre 2024 chocolat Fromage Petit suisse Fromage™"
Fruit Compote Fruit
Salade composee Endive & I'emmental
Roti de dinde ) ) ﬂ Sauté de veau 7 N
. ) Jardiniare Filet de poisson au curry facon Corse =1
emaine
ERIE ; Riz pilaf: Macaroni:
Du 1l Au 15 FERIE de légumes Chocolat liégeois
novembre 2024 Fromage”
Fromage:- Salade de fruits
Clafoutis
calade de pitel Menu Uégétarien@ Salade verte
v alade ce pater Hachis parmentier
Sauté d'agneau == Brochette de poisson Carotte rapée”
Semaine aux légumes Feuilleté chévre/épinard Fromage=
Du 18 Au 22 semoule Carott ” Gratin de choux fleur Créme brulée
: arotte sautée -
novembre 2024 Fruit
Yaourt aromatisé™ Fromage:™
Fruit Compote
Menu végétarienﬁ Salade piémontaise Coleslaw Betterave
Tarte au thon et 4 Ia Cordon bleu Sauté de boeuf “"i; Quenelle nature & la sauce
Semaine tomate aux carottes T tomate
Du 25 Au 29 Légumes sautés Haricot vert Purée r Gnocchi .
novembre 2024 meageﬁﬂ Fromage™* Yaourt aux fruits= Fromage
Tarte aux pommes Fruit Fruit
Menu végétarienﬁ Crudité panachée Salade aux ceufs durs
Carotte réipd i Nuggets de volaille Hachis parmentier ‘ﬁ;f}‘
Semaine {Eafmd efr]apeeﬁ Trio de légumes poélé Echine de porc ™=
uf dur florentine 3
Du 02 Au 06 R Frt:»magem‘3 delame Aux herbes
décembre 2024 Gratind emes Mousse au chocolat Yaourt 3 la vanille 23 Pomme paillasson
Fromage Fromage g
Beignet aux pommes Fruit
Salade camp;-‘-if MMenu végétarienﬁ Souté d T Salade de lentille ‘
Chipnlatae .r'c,ﬁmg,r Endive aux noix aute de ~ Filet de pm;sol: mElelere
= m veau Gratin de brocolis
Semaine Pomme de&a’re Ravioli épinard/ricotta aux petits légumes -
L ; romage
Du09 Au 13 Rissolée Yaourt aux fruits Patala Compote
décembre 2024 meagﬁﬂﬁ 45|
Eruit Petit suisse aromatisé
Fruit
Betterave sgétari REPAS DE NOEL
Bouchée de colin & la Daube A Menuu?getarlenm
tomate provencale (a4 Feuilleté a I'emmental
Semaine Purée de potiron Nuggets de blé
Du 06 Au 20 Haricot vert . LEgun;ez_foeles
5 romage rui
décembre 2024 meageﬂﬁ Compote Poer ]
Tarte aux pommes

Bon et engagé
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Tous les fromages et laitages sont BIO selon |a disponibilité du fournisseur /,—-_-_-..._\_
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